Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Foosztaly

Atfog6 fokozati sugarvédelmi ismereteket nyujté
kotelez6 tanfolyam — tervezett program

2021. szeptember 27 — oktober 07.
Vizsga napja: oktober 11.

Képzési id6: 60 ora + vizsga (10 nap, ebbdl: 9 nap eldadasok, 1 nap vizsga)

Szamonkérés médja: Irasbeli vizsga: 30 kérdésbol allo tesztvizsga (OAH honlapon
nyilvanosan elérhetd kérdéssorok koziil 6sszevalogatva)

Szobeli vizsga: szabad témakifejtés huzott tételekbél (OAH honlapon nyilvdnosan elérhetd
tételsorok  koziil) A  vizsgakérdések az aldbbi linken keresztiil érhetdk el:
http://www.oah.hu/web/v3/OAHPortal.nsf/web?openagent&menu=02&submenu=2_12)

Eredményes a vizsgdja annak a hallgatonak, aki mind az irdsbeli mind a szobeli vizsgakon
szerzett pontszamai alapjan 70% felett teljesit.

Tervezett program (az eléadok személye €s az eléadasok sorrendje valtozhat):



http://www.oah.hu/web/v3/OAHPortal.nsf/web?openagent&menu=02&submenu=2_12

TEMATIKA

1. nap 2021. szeptember 27.

8:30

Atom szerkezete, izotopok

Lajos Maté

Téma: Atomok, atommagok, oOsszetételiik, szerkezetiik, magmodellek, kotési energia, nuklidok, izotopok,
stabilitas

9:20
Radioaktiv bomlas
Lajos Maté Téma: Aktivitas, bomlastipusok, a radioaktiv bomlas egyenletei, felezési id6, bomlasi egyensulyok

10:10

Az ionizalo sugarzasok és az anyag kolcsonhatasai.

Lajos Maté Téma: lonizaci6, gerjesztés. A (karakterisztikus és fékezési) rontgensugirzas eldallitisa és
tulajdonsagai.

11:00

Maghasadas, atomreaktorok

Lajos Maté (Salik Addm)

Téma: Maghasadas, lancreakcid, kritikussag. Neutronok lassitasa (moderalasa) és elnyelése (adszorpcidja).
Atomerdmii-tipusok, dusitas. A nuklearis energiatermelés kornyezetvédelmi kérdései

11:50
Sugarvédelemben hasznalt dozimetriai mennyiségek
Salik Adam (Lajos Maté)

Téma: Fizikai ~, szabalyozasi rendeltetésii ~ és gyakorlati dézismennyiségek

13:10

Sugarbiologiai ismeretek

Az ionizalo sugarzas biologiai hatasanak sejtbiologiai alapjai.

Dr. Safrany Géza

Téma: Szabadgyokok keletkezésének mechanizmusa, kozvetlen és kozvetett DNS karosodas, DNS javito
mechanizmusok, szomszédsagi hatas, genetikai instabilitas

14:00

A sugarhatasra kialakulo rosszindulata daganatkeletkezés folyamata

Dr. Safrany Géza

Téma: Sejtszintli és molekularis elvéltozasok, a daganatkialakulas tobblépcsds folyamatanak
ismertetése.

14:50

A sugarhatast modosito tényezok. Sugarérzékenyité — sugarvédo anyagok

Dr. Safrany Géza

Téma: Oxigén hatasa a sejtekre. Oxigén sugarérzékenyitd hatdsanak magyarazata, gyakorlatban alkalmazott és
kisérletes sugarérzékenyitd és sugarvédd anyagok és eljardsok ismertetése

15:40

Egészséges szovetek, szervek sugarérzékenysége

Dr. Safrany Géza

Téma: A szdvetek sugarérzékenységét befolyasolo tényezok ismertetése. Az egyes szervek sugarérzékenységének
részletes ismertetése. Magzat sugarérzékenysége.



2. nap 2021. szeptember 28.

8:30
Sugarvédelemben hasznalt méréeszkozok és miikodési elviik — elmélet -1.
Lajos Maté (Salik Adam)

Téma: Elméleti eldadas a leggyakrabban hasznalt sugarzasmérd eszkozokrol.

9:20
Sugarvédelemben hasznalt méréeszkozok és miikodési elviik — elmélet -2.
Lajos Maté (Salik Adam)

Téma: Elméleti eldadas a leggyakrabban hasznalt sugarzasmérd eszkozokrol.

10:10
Sugarvédelemben hasznalt méréeszkozok és miikodési elviik — gyakorlat
Lajos Mate (Salik Adam)

Téma: Gyakorlati bemutaté a leggyakrabban hasznalt sugarzasmérd eszk6zokrol.

11:00

Sugarvédelem alapelvei 1.

Salik Adam

Téma: Referencia szintek. Doziskorlatozasi rendszer, doziskorlatok. A doéziskorlatok leglijabb, az
59/2013/Euratom iranyelv szerinti rendszere..

11:50
Determinisztikus sugarhatasok. Akut sugarbetegség.
Dr. Safrany Géza

Téma: Determinisztikus sugarhatasok jellemz6i. Akut sugarbetegség tiinetei és kezelésének alapelvei.

13:10
Helyi sugarsériilések
Dr. Safrany Géza

Téma: Helyi sugarsériilések jellegzetességei, megelzése, ellatasanak alapelvei

14:00

A sugarzas okozta rosszindulata daganatok eléfordulasanak epidemiologiaja

Dr. Safrany Géza

Téma: Sugarzas sztochasztikus hatasainak jellegzetességei. Epidemiologiai alapfogalmak. Daganat kialakulas
kockazatbecslése. Kis dozisok hatésai.

14:50
Kiils6 és belso sugarszennyezoédés 1.
Dr. Safrany Geéza

Téma: Felismerés, sugarmentesités alapjai (dekontaminacio és dekorporacio)

15:40
Kiils6 és bels6 sugarszennyezoédés 2: Dekontaminaciés gyakorlat
Lajos Mateé (Lumniczky Katalin)

Téma: Gyakorlati tevékenység: targyak és helyi sugarszennyez6dés eltavolitasa — szimulacios gyakorlat



3. nap 2021. szeptember 29.

8:30

Sugarvédelem alapelvei 2.

Salik Addam

Téma: A sugarvédelem altalanos, nemzetkozileg elfogadott harmas alapelve: ,,indokoltsag”, , korlatozas” tartalma,
viszonyuk egymashoz

9:20
Minéségbiztositas az ionizalo sugarzas egyes alkalmazasainal
Salik Adam

Téma: Mindségbiztositas az ionizald sugarzas egyes alkalmazasainal

10:10
Korszeri nuklearis méréstechnika

Pesznydk Csilla
Téma: félvezetd detektor matrix, gél-dozimetria, radiochromic filmdozimetria

11:00
Radioz}ktiv hulladékok, kezelésiik, elhelyezésiik - 1
Salik Adam (Osvath Szabolcs)

Téma: A radioaktiv hulladékok tarolasara vonatkozo altalanos szabalyok ismertetése.

11:50
Radioaktiv hulladékok, kezelésiik, elhelyezésiik - 2
Salik Adam (Osvath Szabolcs)

Téma: Jogszabalyi kornyezet, hulladéktarolas Magyarorszagon

13:10
Sugarvédelemhez kapcsolodé jogszabalyok 4.
Salik Adam

Téma: A sugarvédelmi leiras tartalmi kdvetelményei

14:00
Az elnyelt dozis becslése biologiai modszerekkel (biodozimetria)
Kis Eniko

Téma: A biologiai dozis becslésére alkalmas klinikai elvaltozasok és laboratoriumi vizsgalatok ismertetése.
Kromoszoma vizsgalatok: alkalmazasi teriiletek, indikaciok. Fejlesztés alatt allo egyéb eljarasok ismertetése

14:50
Gyakorlat: Biodozimetriai gyakorlat
Kis Eniko

Téma: Dicentrikus kromoszéma €s mikronukleusz vizsgalat bemutatasa. Mikroszkopos képek megtekintése és
értékelése

15:40
Konzultacio



4. nap 2021. szeptember 30.

8:30
Sugarvédelem szabalyozasi rendszere - 1.
Salik Adam

Téma: Konzultaciod

9:20

Sugarvédelem szabalyozasi rendszere - 2.
Salik Adam

Téma: Konzultacio

10:10

Sugarvédelem alapelvei 3.

Salik Adam

Téma: Az ,,ALARA” (as low as reasonable achievable) elv tartalmi ismertetése. Az ,,optimalas’
mechanizmusanak, alapvet eszkozeinek ismertetése (koltség-haszon elemzés, koltség-hatasossag elemzés,
doézismegszoritas megallapitasa és alkalmazasa, kollektiv dozisok, a ,,d6zisok szétoszthatdsagi” elve).

>

11:00

Sugarvédelem alapelvei 4.

Salik Adam

Téma: az alapelvek gyakorlati megvaldsuldsa

11:50

Radioaktiv kibocsatassal jaro tevékenységek szabalyozasa

Salik Adam

Téma: 15/2001. (VI. 6.) KM rendelet az atomenergia alkalmazasa soran a levegdbe €s vizbe torténd radioaktiv
kibocsatasokrol és azok ellendrzésérol

13:10

Sugarvédelem nyitott radioaktiv készitmények alkalmazasakor
Salik Adam

Téma: MSZ 62-7

14:00

Sugarzas elleni védelem rontgenberendezést és/vagy gamma sugarforrast alkalmazo ipari
radiografiai munkahelyeken

Salik Addm

Téma: MSZ 836

14:50

A felkésziilés teend6i sugaras baleseti helyzetek szervezeti, miikodési és orvosi ellatasahoz.
Salik Addm

Téma: Sugaras baleseti vészhelyzetek ellatasdnak szabdlyozasa ¢és eljardsi rendje
Magyarorszagon.

15:40

Radiologiai rendkiviili események.

Salik Adam

Téma: A radiologiai események besorolasa: INES skala



5. nap 2021. oktober 1.

8:30
Az embert éro sugarterhelések tipusai és szintjei.
Osvath Szabolcs (Kévendiné Konyi Julia)

Téma: Az egyes sugarterhelés tipusok (természetes, foglalkozasi, lakossagi) és szabalyozhatosaguk

9:20
Radionuklidok légkori és vizi kibocsatasanak ellenérzése.

Osvath Szabolcs
Téma: Kornyezeti sugarzasi szintek mérése. Terjedési modellek.

10:10

Doézisok (szamitasa) zart és nyitott forrasoktol, természetes kornyezettél, kornyezeti
kibocsatasok jarulékai, a csokkentés lehetoségei

Lajos Maté

Téma: Kornyezeti tobbletdozisok becslése, azok csokkentési lehetdségei

11:00
Gyakorlati bemutaté: Nuklearis méréstechnika gyakorlat.

Kovendiné Konyi Julia, Osvath Szabolcs
Téma: Alfa- és gamma-spektrométerek, folyadék szcintillaiciés miiszerek

11:50
Gyakorlati bemutat6: Nuklearis méréstechnika gyakorlat.

Koévendiné Konyi Julia, Osvath Szabolcs
Téma: Egésztestszamlalo.

13:10

Sugarvédelemhez kapcsolodo jogszabalyok 1.

Salik Adam

Téma: Sugaras munkahelyek hatésagi engedélyezésének, ellendrzésének a rendszere, miikddése, tajékoztatasi
kotelezettségek. Nemzetkdzi sugarvédelmi szervezetek.

14:00
Sugarvédelemhez kapcsolodo jogszabalyok 2.
Salik Adam

Tematika: Jogszabalyok ismertetése. Engedélykdoteles tevékenységek, bejelentés kotelezetsség.

14:50

Sugarvédelemhez kapcsolodé jogszabalyok 3.

Salik Adam

Tematika: A sugarvédelem legfontosabb személyi és targyi feltételei. A sugarvédelem munkahelyi szervei,
sugarvédelmi megbizott, sugarvédelmi szakértd, MSSz.



6. nap 2021. oktober 4.

8:30

Nuklearis védettségi ismeretek 1.

Osvath Szabolcs

Célja, alapelvei. Fenyegetettség értékelése. Alkalmazas, tarolas és szallitas fizikai védelmi
kovetelményei. Jogszabalyi hattér.

9:20
Nuklearis védettségi ismeretek 2.

Osvath Szabolcs

Célja, alapelvei. Fenyegetettség értékelése. Alkalmazas, tarolas és szallitas fizikai védelmi kdvetelményei.
Jogszabalyi hattér.

10:10
Sugarvédelem nuklearis létesitményekben 1.
Osvath Szabolcs (Salik Adam)

Téma: Hasadoanyagok, neutronsugarzas arnyékolasa és detektalasa. Az atomreaktorokban keletkezd
radioaktivitas.

11:00

Sugarvédelem nuklearis 1étesitményekben 2.

Osvath Szabolcs (Salik Adam)

Téma: Kiégett flitéelemek. Kibocsatas- és kornyezetellendrzés

11:50
A fontosabb radionuklidok kémiai viselkedése
Osvath Szabolcs

Téma: A legismertebb természetes és mesterséges radionuklidok fizikai-kémiai tulajdonsagainak ismertetése. A
kémiai tulajdonsagok illetve a hasonlo, ismert stabil elemek kémiai tulajdonsagainak felhasznalasa a kornyezeti
migracio és az emberi szervezetben vald viselkedés modellezésére.

13:10

Kornyezeti sugarvédelem

Kovendiné Konyi Jalia (Osvath Szabolcs)

Téma: Kornyezetellendrzés, monitorozasi programok, a lakossag dozisa

14:00

Nuklearis létesitményekben bekovetkezo, nagy tomegeket érinté balesetek. Jelentos bels6
sugarterheléssel jaro balesetek.

Horvath Gyozo

Téma: Esetismertetések.

14:50

Sugarbalesetek eléfordulasa, jellege és egészségiigyi ellatasuk tanulsagai. Ismeretlen
eredetii radioldgiai balesetek. Kezdettél ismert eredetii radiologiai balesetek

Horvath Gyozo

Téma: Sugarbalesetek jellegzetességei. Esetismertetések.



7. nap — 2021. oktober 5.

8:30

Arnyékolasok méretezéséhez hasznalt programok

Lajos Maté

Téma: RadProCalculator, Microshield, NIST photon cross section database, Rad Decay

9:20

Szamolasi gyakorlatok - 1

Lajos Maté

Téma: Néhany egyszerli szamolasi példa, melyek segitségével a résztvevok jobban megérthetik az egyes képletek,
fizikai mennyiségek, nagysagrendek jelentdségét. (bomlastorvény, dozistényezok, doziskonverzids tényezok,
falvastagsag, hulladék index stb.)

10:10

Szamolasi gyakorlatok - 2

Lajos Maté

Téma: Néhany egyszerli szamolasi példa, melyek segitségével a résztvevok jobban megérthetik az egyes képletek,
fizikai mennyiségek, nagysagrendek jelentdségét. (bomlastorvény, doézistényezok, doéziskonverzids tényezok,
falvastagsag, hulladék index stb.)

11:00

Sugarvédelmi értékelések, szituacios gyakorlat - 1

Lajos Maté

Téma: Konkrét eseteken alapuld sugarvédelmi értékelés, problémamegoldo kiscsoportos feladatok
11:50

Sugarvédelmi értékelések, szituacios gyakorlat - 1

Lajos Maté

Téma: Konkrét eseteken alapuld sugarvédelmi értékelés, problémamegoldoé kiscsoportos feladatok
13:10

Transzport kédok alkalmazasa - 1.

Elek Richard

Téma: Monte Carlo médszereken alapul6 transzport kodok

14:00

Transzport kédok alkalmazasa - 2.

Elek Richard

Téma: Monte Carlo médszereken alapul6 transzport kodok

14:50

Személyi dozimetria

Elek Richard (Ujvary Anita)

Téma: Hatosagi TLD, OSZDSZ, Referencia-szintekbél szarmaztatott egyéb dozimetriai mennyiségek és
funkcioik. Az egyéni sugarterhelés (személyi dozimetria) ellenérzési rendszere

15:40
Konzu,ltzici()
Salik Adam



8. nap 2021. oktober 6.

Egészségiigyi szakiranvhoz kapcsolodo elvarasok

08:30 Nyitott sugarforrasok alkalmazasa az egészségiigyben.

Kalaszi Pal (Mihalyi David)

Téma: Izotdplaboratériumok osztalyozasa, kialakitasa. Orvosi izotoplaboratériumok (nukledris medicina)
sugarvédelme

09:20

Radiofarmakonokhoz kapcsol6dé sugarvédelmi kovetelmények.

Kaldszi Pal (Mihdlyi David)

Téma: Radioaktiv anyaggal végzett kisérletek, sugarvédelmi kovetelmények a radiofarmakonok forgalomba
hozatala és szallitasa soran.

10:10
Sugarterapias technikak, modszerek, mindségbiztositas a sugarterapiaban
Pesznydk Csilla

Téma: Sugarvédelmi alapelvek a sugarterapiaban

11:00 Ionizalé sugarzast Kibocsato berendezések alkalmazasa egészségiigyi teriileten
Varadi Csaba (Mihalyi David)

Téma: Osszefoglalo el6adas az orvosi rontgenberendezésekrol

12:20
Sugarvédelem rontgendiagnosztikai létesitményekben
Varadi Csaba (Elek Richard)

Téma: Specialis sugarvédelmi kritériumok, szabalyok

13:10
Orvosi rontgenmunkahelyek 1étesitése, iizembe helyezése, ellenérzése
Elek Richard

Téma: Szabalyozasi rendszer és kdvetelmények ismertetése

14:00
A személyzet sugarterhelése és sugarvédelme 1.
Varadi Csaba (Elek Richard)

Téma: Személyzet sugarterhelésének becslése, hosszl tavi egészségiigyi kockazatok ismertetése.

14:50
A személyzet sugarterhelése és sugarvédelme 2.
Varadi Csaba (Elek Richdrd)

Téma: Sugarterhelés csokkentésének elméleti lehetOségei és targyi feltételei.



9. nap 2021. oktober 7.

Ipari szakiranvhoz kapcsolodé elvarasok

08:30

Zart sugarforrassal miikkodo ipari méré- és szabalyozo berendezések sugarvédelme

Salik Adam

Téma: Az iparban alkalmazott mér6- és szabalyozd berendezésekre vonatkozd kovetelmények, példak
alkalmazasukra

09:20

Sugarvédelem az ipari radiografiaban (zart sugarforrasok alkalmazasa)

Salik Adam

Téma: Az ipari radiografiahoz alkalmazott sugarforras tartok, gamma radiografia, ellenérzés, allando és alkalmi
munkateriilet sugarvédelme, specialis baleset-elharitasi ismeretek MSZ 836

10:10

Sugarvédelem (rontgenberendezéseket alkalmazo) ipari radiografiai munkahelyeken
Salik Adam (Lajos Maté)

Téma: Roncsolas mentes anyagvizsgalatot végzd rontgenmunkahelyek sugarvédelemmel kapcsolatos eldirasai.
MSZ 836

11:00

Mentesités, felszabaditas

Salik Addm

Téma: Rontgenberendezések mentesitése, radioaktiv anyagok felszabaditdsa a 487/2015 Korm.
Rendelet alapjan

11:50
Sugarforrasok szallitasa
Salik Adam

Téma: A radioaktiv anyagok szallitisanak szabalyai, csomagtipusok és mindsitésiik, szallitasi mutatoszam képzése

13:10

Anyagvizsgalo, minéségellenorz6 és  biztonsagtechnikai  rontgenberendezések
sugarvédelme

Salik Adam (Lajos Maté)

Téma: Rontgenspektrométer, zart sugarzasi terii rontgenberendezés, rakomany és csomag atvilagito késziilékek
kapcsolodo sugarvédelmi eldirasok bemutatasa

14:00
Nyitott radioaktiv készitményeket alkalmazo ipari munkahelyek sugarvédelmi eldirasai
Salik Adam

Téma: Alkalmazott technologidk ismertetése, 62-7 szabvany eldirdsainak alkalmazasa

10. nap 2021. oktober 11.




9:00
vizsga



