Orszagos ,,Frédéric Joliot-Curie”
Sugarbioldgiai és Sugaregészségugyi Kutaté Intézet

IZOTOPOS MUNKAVEDELMI SZABALYZAT
A HELYES MUNKAVEGZES GYAKORLATA

NYITOTT RADIOAKTIV KESZITMENYEKET ALKALMAZO
MUNKAHELYEKEN

OSSKI MODSZERTANI UTMUTATO

Budapest
2011. jalius



Késziilt

,»Az atomenergia biztonsagos alkalmazasanak hatosagi ellenérzését szolgalo
miiszaki megalapozé tevékenység (ABA MMT)”
program keretében az Orszagos Atomenergia Hivatal tamogatasaval

ISBN 978-963-87459-7-2

A kiadasért felel6s: Dr. Ballay Laszl6
OSSKI Munkahelyi Sugaregészségugyi Osztaly
Sokszorositotta: PA Rt. Nyomda, Paks

2/23



-_—

10.

1.

12.

13.

14.

IZOTOPOS MUNKAVEDELMI SZABALYZAT
Tartalomjegyzék

. AZ 1ZOTOPOS MUNKAVEDELMI SZABALYZAT ALKALMAZASA

. FONTOSABB FOGALMAK

. JOGSZABALYI ES HATOSAGI HATTER

. ASUGARVEDELEM ALAPELVEI

. IZOTOPLABORATORIUM LETESITESE, A TEVEKENYSEG ENGEDELYEZESE
. NYILVANTARTAS, TAROLAS, BELSO SZALLITAS, HULLADEKKEZELES

. MUNKAHELYI ELLENORZESEK

. A SZEMELYI SUGARTERHELESEK ELLENORZESE

. RADIOAKTIV SZENNYEZETTSEG MEGELOZESE, ELHARITASA, MENTESITES

NYITOTT RADIOAKTIV KESZITMENYEKKEL VEGZETT MUNKAK ALTALANOS
ELOIRASAI

IZOTOPDIAGNOSZTIKA
IZOTOPTERAPIA
ORVOSI NYOMJELZESES VIZSGALATOK

ALLATKISERLETEK

3/23



1. AZ 1IZOTOPOS MUNKAVEDELMI SZABALYZAT ALKALMAZASA

1.1. A Szabalyzat célja

A Szabalyzat célja, hogy a vonatkozo6 sugarvédelmi jogszabalyok alapjan meghatarozza
a nyitott radioaktiv készitményekkel végzett munkak helyes gyakorlatat, az egészséget nem
veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzes feltételeit.

1.2. A Szabalyzat alkalmazasa

A Szabalyzat érvényessége kiterjed az izotoplaboratoriumokra, az izotdplaboratériumok
dolgozoira, valamint a tevékenységet engedélyez6 és ellendrz6 sugarvédelmi hatdsag
munkatarsaira. Az izotoplaboratériumban dolgozé, vagy a laboratériumban latogatoként
tartozkodo kilsé személyek esetében is a Szabalyzat alkalmazando.

2. FONTOSABB FOGALMAK

2.1. Aktivitas

Az aktivitas nagysaga egyenlé az adott készitményben egy masodperc alatt
bekovetkezb radioaktiv bomlasok (magatalakulasok) atlagos szamaval. Mértékegysége a Bq
(becquerel, ejtsd: bekerel). Egy készitmény aktivitasa 1 Bq, ha abban masodpercenként
atlagosan 1 bomlas (magatalakulas) torténik. 1Bq = 1 bomlas/s.

2.2. Aktivitas koncentracio

Az aktivitas koncentracio azt mutatja meg, hogy egységnyi tomegi anyagban atlagosan
hany bomlas kdvetkezik be masodpercenként. Mértékegysége: Bq/g.

2.3. Radioaktiv anyag

Minden anyag tartalmaz kis koncentracidban radioaktivitast, de a sugarvédelmi
jogszabalyok radioaktiv anyagon csak az atomtérvény (azaz hatosagi feligyelet) hatalya
ala tartoz6 radioaktiv anyagot értik. A 124/1997. (VII.18.) Korm. rendelet szerint nem
tartozik az atomtorvény hatalya ala az a radioaktiv anyag, amelyben 1évé radionuklid teljes
aktivitasa vagy az anyagban el6forduld radionuklid egységnyi tdmegre vonatkoztatott
aktivitas koncentracioja nem haladja meg a vonatkozé mentességi aktivitas €s mentesséqi
aktivitas koncentracié szintjét. Az atomtorvény hatalya ala tehat csak az a radioaktiv anyag
tartozik, amelyben Iévé radionuklid aktivitasa is és aktivitas koncentracidja is meghaladja a

vonatkoz6 mentesseégi szintet.
A tovabbiakban a Szabalyzat radioaktiv anyagon mindig az atomtorvény hatalya ala
tartozé radioaktiv anyagot érti.

2.4. Mentességi aktivitas és mentességi aktivitas koncentracié

Az egyes radionuklidok mentességi aktivitas és mentességi aktivitas koncentracio
szintjeit a 23/1997. (VII. 18.) NM rendelet sorolja fel.
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2.5. Radioaktiv hulladék

A tovabbi felhasznalasra nem kerllé olyan anyagot vagy hulladékot, amelyben [évd
radionuklid aktivitasa és aktivitds koncentraciéja meghaladja a vonatkozé mentességi szintet
radioaktiv hulladékkeént kell kezelni.

2.6. Zart sugarforras

A zart sugarforras tokozasabol (vagy fedérétegeibdl) a radioizotop felhasznalni kivant
sugarzasa ki tud lépni koérnyezetbe, de a sugarforras kialakitdsa, a megengedett
felnasznalasi feltételek betartasa esetén, a sugarzé anyagnak a kornyezetbe kerulését
kizarja.

2.7. Nyitott radioaktiv készitmény

Amikor a radioaktiv anyag nincs tokozassal, vagy mas maédon fedve, illetve megkdtve,
tehat a radioaktiv anyag szennyezheti a kornyezetet és bekertlhet a szervezetbe, nyitott
(ritkabban: nyilt) radioaktiv készitményrél vagy, kevésbé szabatosan, nyitott sugarforrasrol
beszélunk.

2.8. lzotéplaboratérium

Olyan helyiség vagy épitészetileg dsszefuggd, egy Uzemszerl bejarattal rendelkezd
helyiségcsoport, amelyik nyitott radioaktiv készitményekkel végzett munkak soran specialis
kialakitasaval és felszerelésével biztositja a kulsé és bels6 sugarterhelés elleni védelmet, és
megakadalyozza a radioaktiv szennyezddés terjedését.

2.9. Ellenorzott teriilet

|zotoplaboratériumon belul mindazon helyiségeket, ahol radioaktiv szennyezddés Iéphet
fel, aminek a tovabbterjedését kuilonleges intézkedésekkel meg kell akadalyozni,
sugarvedelmi szempontbdl ellendrzott tertletnek kell kijeldlni. Az ellenérzott teruletre
vonatkozo kdvetelményeket a 16/2000. (VI.8.) EUM rendelet 5. sz. melléklete tartalmazza.

2.10. Meleglaboratérium

Az izotéplaboratorium azon ellenérzott terulete, ahol a nyitott radioaktiv készitményt

,,,,,,

készitménnyel miveleteket végeznek
2.11. Lebomlasig tarolas

A 65 napnal révidebb felezési ideji radioaktiv hulladéknak a mentességi aktivitas vagy
aktivitas koncentracié eléréséig, de a hulladékcsomag (tartaly) lezarasatél legalabb 10
felezési ideig torténd tarolasa.

3. JOGSZABALYI ES HATOSAGI HATTER

3.1. Sugarvédelmi jogszabalyok

A munkahelyi sugarvédelem legfontosabb el6irasait a sugarvédelem hazai biztonsagi
alapszabalyzata, az atomenergiarol szolé 1996. évi CXVI. toérvény (atomtorvény, a
tovabbiakban At.) egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol kiadott, tdbbszér maddositott
16/2000. (VI. 8.) EUM rendelet (a tovabbiakban Rendelet) tartalmazza.

5/23



A sugarvédelmi tervezés alapjan létesitheté munkahelyek tobbségének sugarvédelmi
elbirasait magyar szabvanysorozatban talaljuk meg. Az izotdplaboratériumok
osztalyozasanak szabalyait, valamint a Iétesités sugarvédelmi kdvetelményeit az MSZ 62-
7:2011 ,Sugarvédelem nyitott radioaktiv készitmények alkalmazasakor” c. szabvany
tartalmazza. A miszaki sugarvédelem tervezését az MSZ 62/2:1989 szabvany segiti.

Az izotoplaboratoriumok rendelkezésre allé szabalyozasi hatterét a Fuggelékben
felsorolt rendeletek és szabvanyok képezik.

3.2. Hatésagi hattér

Radioaktiv anyaggal kapcsolatos barmely tevékenység kizarélag a jogszabalyokban
meghatarozott modon és hatdésagi engedély alapjan, hatésagi felugyelet mellett végezhetd.
Az engedélyez6, feligyel6 sugarvédelmi hatésagi feladatokat hét Sugaregészségulgyi
Decentrum (a tovabbiakban SD) latja el.

A SD-ok 2011. januar 1.-t6l a Megyei/Févarosi Kormanyhivatalok Népegészségugyi
Szakigazgatasi Szerveihez tartoznak. Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatot
(ANTSZ) a sugaregészségiigy masodfoki hatésagaként, valamint egyes kiemelt
engedélyezési ligyekben elséfoki hatdsagként is tevékenykedd ANTSZ Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal (a tovabbiakban: OTH), valamint az OTH-hoz tartoz6 orszagos
intézetek, kdzottiik a sugarvédelem hatdsagi haldézatanak szakintézete az ANTSZ Orszagos
,FJC” Sugarbiolbgiai és Sugaregészségugyi Kutatd Intézet (a tovabbiakban: OSSKI) alkotjak.

A radioaktiv anyagok nyilvantartasanak hatésaga az Orszagos Atomenergia Hivatal
(OAH). A vonatkozo6 el6irasok a radioaktiv anyagok nyilvantartasanak és ellenérzésének
rendjérél, valamint a kapcsolédé adatszolgaltatasrél szélo 11/2010. (lll. 4.) KHEM
rendeletben talalhatok.

3.3. Munka és egészségvédelem

A munkavédelemrél sz6lo 1993. évi XCIII. térvény 1.§ (2) szakasza szerint: ,A Magyar
Koztarsasag teruletén munkat végzdknek joguk van a biztonsagos és egészséges
munkafeltételekhez”.

A sugarvédelem mai szintjén, ez a kovetelmény az ionizalé6 sugarzast felhasznalo
munkahelyeken is teljesithet6. Amennyiben a munkaltatd megteremti a munkavégzés
sugarvédelmi jogszabalyokban elbirt személyi és targyi feltételeit, és a munkavégzés soran
betartjak a sugarvédelem altalanos és helyi el6irasait, akkor a sugaras egészségugyi
kockazat nem fogja meghaladni mas, biztonsagosnak tartott foglalkozasi agak munkahelyi
kockazatanak a szintjét.

4. A SUGARVEDELEM ALAPELVEI

4.1. Az indokoltsag kovetelménye

lonizalé sugarzas kibocsatasaval jaré tevékenység csak akkor engedélyezhetdé vagy
tarthaté fenn, ha indokolhatd, hogy a tarsadalom vagy az egyén haszna ellensulyozza a
sugarzas esetleges karos kovetkezmeényeit.

4.2. Az optimalas kovetelménye

Barmely sugarforrast alkalmazé tevékenység esetében a személyzet védelmét és
biztonsagat optimalni kell annak érdekében, hogy az egyéni dozisok nagysaga, a
sugarzasnak kitett személyek szama és a sugarterhelés valdszinlsége az ésszerlien
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elérhetd legalacsonyabb szinten maradhasson. Az optimalaskor tekintettel kell lenni a
gazdasagi és tarsadalmi tényezdbkre.

4.3. Déziskorlatok

A mesterséges forrasokbol szarmazo kulsé és belsé sugarterhelés - kivéve az orvosi
alkalmazasokbdl ered6 sugarterhelést - nem haladhatja meg a Rendeletben meghatarozott
doziskorlatokat. Az egésztest foglalkozasi sugarterhelésére két doziskorlatot alkalmazunk.
A dolgozdk éves sugarterhelése egyetlen évben sem haladhatia meg az 50 mSy,
ugyanakkor a foglalkozasi sugarterhelés barmely 5 egymast kovetd naptari évben nem
haladhatja meg a 100 mSv effektiv dozist.

5. 1IZOTOPLABORATORIUM LETESITESE, A TEVEKENYSEG ENGEDELYEZESE

5.1. Izotéplaboratérium létesitése

5.1.1. A nyomjelzéses vizsgalatok, valamint néhany olyan ipari felhasznalas
kivételével, ahol a kilsé sugarterhelés a hattér folott csak veszélytelen jarulékot ad (<30
puSv/év), tovabba ahol a belsé sugarterhelés, valamint a radioaktiv szennyezddés fellépése
kizarhaté (példaul lampagyartas), nyitott radioaktiv készitményeket rendszeresen
felhasznalni csak izotéplaboratériumban szabad.

5.1.2. Az ipari, mezbgazdasagi és kutatasi célu nyomjelzéses vizsgalatokat, a
kornyezetben torténé felhalmozddas csokkentése érdekében, lehetbleg rovid (néhany ora,
néhany nap) felezési ideji radioizotopokkal kell végezni.

5.1.3. Nyitott radioaktiv készitmények felhasznalasaval kapcsolatos el6készitd
tevékenyseg csak izotoplaboratériumban végezheté.

5.1.4. Uj izotdplaboratériumot létesiteni, meglévét atalakitani, csak sugarvédelmi
szakérté altal készitett sugarvédelmi terv és sugarbiztonsagi leiras alapjan, a teruletileg
illetékes SD engedélyének birtokaban lehetséges.

5.1.5. Izotéplaboratorium létesitését a terlletileg illetékes SD engedélyezi. A
szakhatosagi allasfoglalasok beszerzése a SD feladata. A létesités engedélyezését hivatalos
levélben kell kérni, amelyhez sugarvédelmi és sugarbiztonsagi tervet, illetve leirast, valamint
adatszolgaltaté mellékletet kell csatolni és ki kell fizetni az eljarasban kézremikodéd SD és
szakhatdsagok igazgatasi-szolgaltatasi dijait és illetékeit.

5.1.6. A sugarvédelmi és sugarbiztonsagi terv szoveges szakértéi leirasbol, valamint
az izotoplaboratéoriumot és kornyezetét részletesen eés attekinthetéen abrazold
helyszinrajzbadl alljon.

5.1.7. Uj izotépdiagnosztikai vagy izotdpterapias munkahely létesitése csak akkor
engedélyezhetd, ha a létesitéshez az illetékes szakmai kollégium hozzajarul.

5.18. Egészségugyi intézmények szakmai minimumfeltételeinek a teljesulését az
intézmeény tevékenységi engedélyét kiadd hatésag ellenérzi.
5.2. Nyitott radioaktiv készitményekkel végzett tevékenységek engedélyeztetése

5.2.1. A tevékenységi engedeély kiadasat hivatalos levélben, adatszolgaltaté melléklet
csatolasaval kell kérelmezni és ki kell fizetni az eljaras igazgatasi szolgaltatasi dijat. A
terlletileg illetékes SD az engedélyt a tevékenység sugarvédelmi, targyi, személyi
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feltételeinek a helyszini ellenérzése alapjan adja ki.

5.2.2. A sugarveszélyes tevékenység beszuntetését, a tevékenység beszintetése
el6tt minimum 30 nappal az engedélyezé hatésagnak be kell jelenteni, egyuttal kérve az
engedély visszavonasat. Mindazokat a helyiségeket, amelyekben nyitott radioaktiv
készitményeket vagy zart kalibralo sugarforrasokat felhasznaltak, inaktiv tevékenység
céljaira mindaddig nem szabad igénybe venni, ameddig a hatésag a munkateruletet inaktivva
nem nyilvanitotta, azaz a tevékenység hatosagi fellgyeletét be nem szuntette.

5.2.3. Nyomijelzéses vizsgalatoknal az izotdplaboratériumon Kkivili felhasznalast
vizsgalati tipusonként kell megtervezni és engedélyeztetni. Uj eljaras bevezetéséhez az
engedélyt, OSSKI szakvélemény alapjan, a terlletileg illetékes SD adja ki. Ismételt
nyomjelzéses vizsgalatot nem kell ujra engedélyeztetni, de a vizsgalat helyét és idejét elére
be kell jelenteni a SD-nak.

5.3. Személyi feltételek

5.3.1. Sugarveszélyes munkahelyen csak olyan személy foglalkoztathato, aki a
Rendeletben el6irt sugarvédelmi képzettséggel rendelkezik. A képzettség megszerzése a
munkaba allasnak nem feltétele, mivel a Rendelet szerint a munkavallalé megfeleld
képzettségl személy felugyelete mellett a vizsga letételéig, de legfeljebb 1 évig tanfolyami
sugarvédelmi képzettség nélkil is foglalkoztathato.

5.3.2. Az izotoplaboratérium Uj dolgozoit azonban a munkaba Iépés megkezdésekor,
rendszerint az els6 munkanapon, az MSSZ alapvetd sugarvédelmi és helyi biztonsagi
el6irasaibdl késedelem nélkul ki kell oktatni. Az oktatdas megtorténtéért a munkahelyi
sugarvédelmi megbizott a felelés. Az oktatas megtorténtét irasban kell dokumentaini.

5.3.3. Sugarveszélyes munka végzéséhez egyidejileg legalabb két munkavallald
jelenléte sziikséges. Sugarveszélyes munkahelyen és munkakérben csak olyan személy
dolgozhat, aki 18. életévét mar betdltotte, és az egészségugyi kdovetelményeknek megfelel.

5.3.4. Sugarveszélyes munkahelyen dolgozé né terhességét koteles a munkahely
vezetbjének bejelenteni, aki irasban szabalyozza a terhes n6 munkakorulményeit. A terhes
nét a bejelentést kdvetéen azonnal mentesiteni kell az ellenérzott terileten végzett munka
alol.

5.3.5. Inkorporacio lehetéségével jard (nyitott izotdpos) munka aldl mentesiteni kell
azt a nét is, aki gyermeket szoptat (anyatejet ad).
5.4. A sugarvédelem helyi szervezete

A sugarvédelem helyi szervezete (sugarvédelmi szolgalat) legalabb egy munkahelyi
sugarvédelmi megbizottbdl és helyettesébdl all. A sugarvédelmi szolgalat feladatait a
Rendelet 8. sz. melléklete tartalmazza.

5.5. A sugarvédelem helyi szabalyzata (Munkahelyi Sugarvédelmi Szabalyzat)

A Rendelet 6. szamu melléklete elbirasainak megfeleléen Munkahelyi Sugarvédelmi
Szabalyzatot (MSSZ) kell dsszeallitani, amelyet a terlletileg illetékes SD-al jéva kell
hagyatni. A sugarvédelem helyi szervezetének tagjait az MSSZ fuggeléke tartalmazza. Az
MSSZ fliggeléke az SD engedélye nélkil is modosithato.
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6. NYILVANTARTAS, TAROLAS, INTEZMENYEN BELULI SZALLITAS,
HULLADEKKEZELES

6.1. Nyitott radioaktiv készitmények nyilvantartasa.

6.1.1. A 11/2010. (l1l.4.) KHEM nyilvantartasi rendelet értelmében az engedélyesnek
a zart sugarforrasokrol, a nyitott radioaktiv készitményekrél, és a radioaktiv hulladékokrdl
elkulonitett nyilvantartast kell vezetni, beleértve a készlet valtozasok nyilvantartasat is, a
radioaktiv anyagok kdzponti nyilvantartasa altal tamogatott elektronikus formaban (RADIUM
program).

6.1.2. A RADIUM program Kkotelez6 vezetése mellett, a nyitott radioaktiv
készitmények napi felhasznalasardl célszeri helyi nyilvantartast is vezetni.

6.1.3. A nyilvantartasok és a készletvaltozasok folyamatos vezetéséért felelés
szemely(ek) nevét az MSSZ-ben fel kell tintetni.

6.2. Nyitott radioaktiv készitmények tarolasa

6.2.1. Radioaktiv anyagot (készitményt) hasznalaton kivul az illetéktelen hozzaféreést
megakadalyozé mddon, elzarva, engedélyezett tarold helyen kell tartani. A tarolé hely a
meleglaboratorium kulonleges felszerelési targya (trezor, konténer, tarolokut, hitészekrény,
stb.), vagy kulon tarolé-helyiség lehet.

6.2.2. A tarolé helynek (kulonleges felszerelési targynak, kulon tarolé helyiségnek)
zarhaténak és a sugarveszély tarcsajelével, valamint az izotéptarold felirattal megjeldltnek
kell lennie.

6.2.3. A tarolo hely (kulonleges felszerelési targy, kildon helyiség) kilsé hozzaférheté
fellletén a kornyezeti dbzisegyenérték teljesitmény a 20 uSv/h értéket nem haladhatja meg.

6.2.4. A radioaktiv anyagot a munka, ill. a munkanap befejezésekor a tarolo-helyére
kell visszavinni. Ahol a munkatechnolégia el nem harithatdé kdovetkezményeként ez nem
teljesithetd, ott az ideiglenes tarolas helyét megfeleld figyelmeztetd jelzéssel kell ellatni.

6.2.5. Radioaktiv anyag tarolasara szolgald egyes kulonleges felszerelési targyak (pl.
trezorok, kutak) esetében a belsé felépités (arnyékolt fiokok, rekeszrendszer, sajat arnyékolt
tarto, stb.) tegye lehetévé a benne tarolt sugarzé anyagok elleni védelmet a tarolo (ajtd)
nyitott helyzetében is. Ugyanakkor tegye lehetévé a tarolt készitmények gyors és egyértelmi
azonositasat.

6.2.6. Robbanas-, tliz-, korrézio-, és egyéb veszélynek fokozottan kitett helyen, ill.
helyiségben radioaktiv anyagot még atmenetileg sem szabad tarolni.

6.2.7. Allandé hiitést igénylé radioaktiv anyagot hiitészekrényben kell elhelyezni,
amelyet ha szlkséges, kilsd sugarzas ellen védé arnyékold réteggel kell felszerelni.
6.3. Bels6 szallitas

6.3.1. Radioaktiv anyagok intézményen beluli szdllitdsa, csak az MSSZ-ben
meghatarozott eszkdzzel és sugarvédelem mellett torténhet.

6.3.2. Rendszeres szallitasok esetén kulon szallitd tartdoknak, konténereknek kell
rendelkezésre allniuk.
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6.3.3. A specidlisan kialakitott szallitétarton (kazettan, dobozon, stb.) figyelmeztetd
feliratnak és/vagy tarcsajelnek utalnia kell a sugarveszélyre. Ahol praktikus, felirat jelezze a
szallitott tartalmat is.

6.3.4. Radioaktiv anyag rendszeres szallitasa esetén ki kell jelolni a szallitas
utvonalat, a szallitas médjat, a szallitasért felelés személyt.

6.3.5. Folyadék szallitasa esetén a radioaktiv anyagot tartalmazé edényt megfelelé
mennyiségl nedvszivd anyagot tartalmazdé, nagyobb tartalyba (talcara) kell helyezni.

6.4. Hulladékkezelés

6.4.1. Szilard radioaktiv hulladékot pedallal ellatott, joI zar6do, belll kiemelhetd
zsakkal felszerelt hulladéktartalyban kell 6sszegydjteni.

6.4.2. Folyékony radioaktiv hulladékot torhetetlen burkolattal korulvett, jol zarddé
taroloedényben kell elhelyezni.

6.4.3. Inaktiv hulladékot a radioaktiv hulladéktdl kulonvalasztva kell gydjteni.

6.4.4. Kulon-kulon kell gydjteni a folyékony és szilard, a biologiai és szervetlen, a 65
napnal rovidebb, ill. hosszabb felezési ideji radioaktiv hulladékot.

6.4.5. Ha a laboratériumi hulladékgyijté felszinén a dozisteljesitmény a 20 pSv/h
ertéket meghaladja, a hulladékot tartalmazo, kiemelheté zsakot a kulon radioaktiv
hulladéktarold helyiségben kell elhelyezni.

6.4.6. A hulladéktaroloban lévé anyagokon — jol olvashatéan - fel kell tintetni a
hulladék jellegét, az izotop fajtajat, a benne 1évd aktivitas becsullt értékét és a leadas
(elhelyezés) datumat.

6.4.7. Radioaktiv hulladék kezelésének moddja vagy helyben torténé lebomlasig
tarolas vagy radioaktiv hulladéklerakdban torténd végleges elhelyezés (,temetés”) lehet.

6.4.8. Folyékony radioaktiv hulladékot kidnteni vagy higitassal kidonteni tilos.

6.4.9. Lebomlasig tarolni a 65 napnal rovidebb felezési ideji radioaktiv hulladékot
kell az izotéplaboratérium radioaktiv hulladéktarolojaban.

6.4.10. |zotoplaboratériumban keletkezé hulladék kezeléseérdl praktikusan az aktivitas
koncentracié és a hulladék mennyisége alapjan lehet donteni. A mentességi szint alatti
aktivitas koncentracioju hulladékot nem kell radioaktiv hulladékként kezelni. Amennyiben
azonban a szennyezett hulladék nagy mennyiségl és a hulladékban felhalmozott aktivitas
aktualis értéke eléri vagy meghaladja a GBqg nagysagrendet, a hulladék kezelésének a
maodjat, felszabaditasi elemzés alapjan, az OTH-val engedélyeztetni kell.

6.4.11. Amennyiben a fizikai bomlas soran, egy radioaktiv sugarforras, illetve
készitmény aktivitdsa a vonatkozé6 mentességi szint ald csokken, akkor a sugarforras, illetve
készitmény orszagos nyilvantartasa automatikusan megszinik, tovabba a kulon
nyilvantartasbal is, ha van ilyen, tordlhetd. A mentességi szint alatti aktivitdsu sugarforras,
illetve készitmény a tovabbiakban, elvben, inaktiv hulladékként kezelhet6. Nem szabad
azonban megfeledkezni arrél, hogy a készitmény csomagolasardl a sugarveszélyre utald
megkulonboztetd jelzéseket, amennyiben vannak ilyenek, a kidobas elétt el kell tavolitani.

6.4.12. A rovid felezési ideji egykori radioaktiv anyagok, miutan aktivitasuk a hattér
folott mar nem mutathatod ki, a gyakorlatban is inaktiv hulladékként kezelheték. A hosszabb
felezési ideji sugarforrasok, készitmények mentességi szint alatti aktivitdasa azonban még
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hosszu ideig megmarad. A sugarvédelmi jogszabalyok ugyan nem rendelkeznek errdl, de a
gyakorlatban Ugyeljunk arra, hogy a lassabban boml6 lecsengett sugarforrasok ne
keruljenek avatatlan kezekbe, illetve ne keruljenek kommunalis hulladékba.

7. MUNKAHELYI ELLENORZESEK

7.1. Ahol nyitott radioaktiv anyagokkal végeznek munkat, ott mindig fellép a
radioaktiv szennyez6dés veszélye, ezért ezen munkahelyek szennyezettségét
rendszeresen ellenérizni kell. A meleglaboratérium felszereléséhez, a sugarzas tipusanak
megfeleléen, a B-y vagy az a-f szennyezettség-mérd hozzatartozik.

7.2. Azoknak az A és B szintl munkateruleteknek a ki- és bejaratat, ahol fennall a
radioaktiv szennyez6dés véletlen kikertulésének veszélye, olyan személyzsilipként kell
kialakitani, ahol szennyezettség-mér6, kéz és lab, vagy egésztest monitor van felszerelve.

7.3. 100 MBg-nél nagyobb aktivitasi gamma-sugarzé radioizotépok felhasznalasa
esetén gamma-dozisteljesitmény mérét (sugarvédelmi dozismérét) is be kell szerezni.

7.4. A sugarvédelmi dozismérbket és a fellleti szennyezettség-mérdket két évente
hitelesittetni kell az MKEH Budapesti Mérésugyi és Miszaki Biztonsagi Hatosag Metroldgiai
Féosztalyaval (volt OMH, 1124 Budapest, Németvolgyi ut 37-39).

7.5. Azokban az izotdplaboratériumokban, ahol a béta-sugarzas részecskéinek
maximalis energidgja nem éri el a 150 keV-ot (pl. °H, ®Ni, C), a szennyezettség
ellen6rzése dorzsminta vétellel és folyadék szcintillacids kiértékeléssel is torténhet.

7.6. Nyitott radioaktiv készitményekkel végzett barmilyen munka befejezése utan, de
legalabb a munkaidd végén, indokolt esetben a munka megkezdése elbtt, a munkahely
radioaktiv szennyezettségét ellendrizni kell.

7.7. A meleglaboratoriumbdl semmiféle olyan felszerelési targyat, miszert,
védbeszkozt, stb., aminél a radioaktiv szennyez6dés lehetésége nem zarhatd Kki,
szennyezettség ellendrzés nélkul kivinni nem szabad.

7.8. Ha munka koézben felmeril annak a gyanuja, hogy a munkahely, kéz, ruha stb.
beszennyezddott, azonnal ellenérzé6 mérést kell végezni. E célra mindenki részére kdnnyen
hozzaférhetd helyen alkalmas szennyezettség-vizsgalé méréeszkozt kell tartani.

7.9. A radioaktiv szennyez6dés fokozott kockazataval jar6 miveletek utan, a kéz
szennyezettséget még a védbkesztyl lehuzasa el6tt, majd utana is ellen6rizni kell.
Radioaktiv szennyezettség esetén a védbkesztyliket még a kézen gondosan meg kell
tisztitani.

7.10. Az izotoplaboratériumbdl a szabadba jutd radioaktiv anyag mennyiségét az
illetékes kornyezetvédelmi hatdsag sziukség esetén ellendrizheti.

7.11. Az orvosi és a C szint( ipari izotoplaboratériumok meleglaboratériumabdl elfolyd
szennyvizek aktivitas koncentracidja nem kozeliti meg a vonatkoz6 mentességi szintet.
Ezeket a szennyvizeket tehat nem kell folyékony radioaktiv hulladékként kulon rendszerrel
gyljteni és kezelni, azonban szennyezettséguk ellen6rzésének a lehet6ségérdl
gondoskodni kell.
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7.12. Az izotépos mosogatdk ellendrzési lehetésége a szifonba szerelt mintavevd
csappal biztosithatd. Nagyobb létesitmények esetén, ahol tobb izotdplaboratorium, ezek
kozott B szintl is mikodik, az ellenérzés lehetésége aknas gyljtd, pihentetd atfolyd
létesitésével teremthetd meg.

7.13.A szintl és B szintl izotoplaboratoriumok esetén mar szukségessé valhat
szeparalt folyékony radioaktiv gyUjté és kezeld rendszer létesitése.

7.14.Orvosi izotoplaboratériumok esetében egyedil a kérhazi elhelyezésl joédterapias
betegek aktiv vizeletét kell az elsé harom napon elkulonitett csérendszerrel 6sszegydujteni.
Az 0Osszegyujtott aktiv vizeletet lebomlasig kell tarolni, majd a radioaktiv szennyezettség
ellenérzése utan a szennyviz a kommunalis csatornaba bocsathato.

7.15. |zotoplaboratériumok levegdbe és vizbe torténd radioaktiv kibocsatasaira a
levegbbe és vizbe torténd radioaktiv kibocsatasokrél és azok ellendrzésérél szélo 15/2001.
(V1.6.) KbM rendelet kibocsatasi hatarértékei érvényesek. A kiemelt |étesitményeket (A
szint( izotoplaboratérium) leszamitva izotoplaboratériumok esetében kulon Iétesitményi
hatarérték megallapitasara és engedélyeztetésére nincs szukseg.

7.16.Kiemelt létesitmények kornyezetében, a kibocsatas kockazata jellegének és
mértékének megfeleld, az engedélyezé hatdésag altal elbirt kornyezet ellen6rzé rendszert
kell 1étesiteni.

8. A SZEMELYI SUGARTERHELESEK ELLENORZESE

8.1. A kiils6 sugarterhelés ellenérzése

8.1.1. A sugarterhelés ellen6rzése szempontjabdl a munkavallalokat két osztalyba kell
sorolni. ,A” besorolasu munkavallalok azok, akiknél fennall a lehetésége annak, hogy az évi
effektiv dézisuk meghaladhatja a 6 mSv értéket, vagy a szervddzis korlatok 3/10 részét. ,B”
besorolasuk azok, akiknél nem all fenn ez a lehetéség. Az ,A” besorolasu munkavallalok
kulsé forrasbol eredd sugarterhelésének személyi dozimetriai ellenérzése kotelezd.

8.1.2 A kuls6é sugarterhelés rendszeres kdzponti személyi dozimetriai ellenbrzését az
OSSKI Orszagos Személyi Dozimetriai Szolgalata szervezi és végzi. Az ellenérzéshez
szukséges dbézismérdket az OSSKI szerzi be és adja ki hasznalatra.

8.1.3. A személyi dozismérbk viselési helye a mellkas bal oldala, a véd&oltozet alatt,
hatlapjaval a test felé. Ellenérzott terileten a ddzismérd viselése a teljes munkaidd alatt
kotelez6. A Rendelet szerint azt a munkavallalot, aki személyi dozismérd viselésére
kotelezett, de a dozismeérdt a sugarvédelmi szolgalat figyelmeztetése ellenére sem viseli,
vagy nem rendeltetésszerlien hasznalja, a sugarterheléssel jar6 munkavegzéstél a
munkaltato eltiltja.

8.1.4. A dozismérét olyan helyen kell tarolni, ahol jarulékos sugarzas nem érheti. A
dozismérd kezelése, vagy viselése soran nem sérllhet meg, és illetéktelenek nem férhetnek
hozza.

8.1.5. A személyi dozimetriai ellen6rzés adatait a sugarvédelmi szolgalat (sugarvédelmi
megbizott) altal folyamatosan vezetett személyi nyilvantartasban kell rogziteni és 30 éven at
megdrizni.

8.1.6. Nem tervezett rendkivili sugarterhelés, vagy annak gyanuja esetén, a
sugarvédelmi megbizott koteles a dézismérét az OSSKI-nak rendkivali kiértékelésre
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haladéktalanul megkuldeni.

8.2. A bels6 sugarterhelés ellenérzése

8.2.1. Azokban az izotéplaboratériumban, ahol fennall az 1 mSv lekotott effektiv
dozisu éves bels6 sugarterhelés kialakulasanak kockazata, a munkavallalok személyi
ellenérzését bels6é szennyezddés, illetve belsé sugarterhelés vizsgalataval is ki kell
egeésziteni. A belsé szennyez6dés ellendrzését olyan, a napi rutintdl eltérd, munkafazis utan
is indokolt elvégezni, ami a bels6é szennyez6dés fokozott kockazataval jar.

8.2.2. Munkahelyi el6sziirés

A belsd sugarterhelés ellenérzése kétlépcsds. Elsd lépésként a belsé szennyezbdés
ellenérzését kell a munkahelyen rendelkezésre all6 eszk6zokkel végrehajtani. Azokban az
izotoplaboratériumokban, ahol a belsé sugarterhelés ellenérzése indokolt, az MSSZ-ben
rogziteni kell a munkahelyi el6szirés cselekvési szintjeit. A cselekveési szint tullépése esetén
a bels6 sugarterhelést akkreditalt laboratériummal meg kell vizsgaltatni.

8.2.3. A belsé sugarterhelés vizsgalata

Inkorporacié realis veszélyének, illetve gyanujanak esetében az érintett dolgozdk
személyi sugarvédelmi ellenérzését, a belsé sugarterhelés ellendrzésével is ki kell
egeésziteni. Az alkalmazott modszer gamma-sugarzok esetében egésztest szamlalas, béta-
sugarzok esetében, pl. vizelet analizis. A belsé sugarterhelés vizsgalatat veégzé
laboratoriumnak akkreditacioval kell rendelkeznie.

8.2.4. A bels6é sugarterhelés ellendrzési kotelezettségét a teruletileg illetékes SD
allapitia meg. A vizsgalat modszerét és gyakorisagat, az eredmények nyilvantartasanak
modjat az MSSZ-ben kell rogziteni. Az ellenérzési kotelezettség megallapitasahoz az OSSKI
Moddszertani Levelet adott ki. (www.osski.hu)

8.2.5. A Rendelet értelmében a belsé dozimetria eredményeit a személyi dozisok
orszagos nyilvantartasat végz6 Orszagos Személyi Dozimetriai Szolgalatnak kell
megkuldeni.

8.2.6. Radiojdd terapiat alkalmazé egészsegugyi dolgozdknal és radiojod kezelésben
részesulé betegek apoldinal, rendszeres pajzsmirigy-vizsgalatot kell jod inkorporaciora
végezni.

9. RADIOAKTIV ANYAGGAL KAPCSOLATOS BALESETEK MEGELOZESE ES
ELHARITASA. SZENNYEZETTSEG MENTESITES

9.1. Minden olyan balesetet, nem tervezett rendkivuli eseményt, amely radioaktiv
anyaggal kapcsolatos, illetve amelynek a kdovetkezménye sugarvédelmi szempontbdl nem
hagyhaté figyelmen kivil, az engedélyezé hatésagnak késedelem nélkil be kell jelenteni.

9.2. Azt a személyt tekintjik sugarsériltnek, aki 250 mSv effektiv dozist meghalado,
illetve a bbérfelilet egy részén 6 Gy-nél, a szemlencsében 2 Gy-nél, vagy egyéb egyes
szervekben 3 Gy-nél nagyobb elnyelt dozist kapott. A sugarsériiltet, illetéleg akinél ennek
gyanuja fennall, 24 6ran beldl orvosi vizsgalatnak kell alavetni, szlikség esetén kezelésben
kell részesiteni.

9.3. A sugarsérult vagy az arra gyanus személy szakellatdsa a Rendelet 12. szamu
mellékletben meghatarozott, kijelolt egészségugyi intézmeényekben torténik.
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9.4. Minden munkahelyre vonatkozoéan fel kell mérni, hogy - a munkahelyen végzett
tevékenység jellegétdl fuggden - milyen balesetek fordulhatnak el6. Ennek megfelel6en

9.5. A balesetelharitasi és intézkedési tervben foglaltakat oktatni és gyakoroltatni kell,
melyekrél jegyz6konyvet kell késziteni.

9.6. A munkahelyen ki kell fuggeszteni azoknak a személyeknek a nevét, cimét és
telefonszamat, akiket sugarbaleset alkalmaval haladéktalanul értesiteni kell.

9.7. Egyéb egészségkarosodassal (vérzés, zart, vagy nyilt torések, boérfellletek
sebzése, égés, stb.) egyutt el6forduld sugarbaleset esetén nem a sugarsérilt ellatasa,
hanem az életmentés az elsddleges. Ezt a baleseti ellatas altalanos szabalyai szerint kell
elvégezni.

9.8. Ha személy, munkahely vagy kornyezet baleset vagy mas esemeény (a technoldgia
be nem tartasa, Uzemzavar, stb.) kovetkeztében sugarzé6 anyaggal a szabalyos
koriiményeket  tullép6  mértékben  szennyezd6dott, a  szennyezddést  el6idézé
munkafolyamatot azonnal meg kell szintetni és haladéktalanul intézkedni kell a személyek
és targyak tovabbi szennyez6désének megakadalyozasara. Az érintett terlletet el kell
hatarolni.

9.9. A szennyezddott szemet vizzel, a szaj- és az orrureget vizzel vagy 0,9 %-os
konyhaso oldattal kell kiobliteni.

9.10. Nyitott radioizotopos munkahelyen nedves modszerrel kell takaritani, és legalabb
havonta egyszer nagytakaritast kell tartani (moshaté falak, ajték, padlézat, berendezési
targyak lemosasa).

9.11.Minden meleglaboratérium feltin6en megjeldlt és csak ott hasznalhaté takaritod
eszkozzel rendelkezzék.

9.12. Azokat a laboratoriumi eszkozoket, targyakat, ruhazati cikkeket és anyagokat,
amelyek nem dekontaminalhaték az MSZ 62-7:2011 szabvanyban megadott érték ala,
radioaktiv hulladékkeént kell kezelni.

9.13.Feluletek szennyez6dés-mentesitésénél a tisztitast a kevésbé szennyezett hely
feldl felitatassal, majd a nedves vattara szért dekontaminalé szerrel valé doérzsoléssel kell
kezdeni és csak utana szabad alkalmazni nagyobb mennyiségben a dekontaminalé oldatot.
Ha a felilet hordozomentes, vagy nagy fajlagos aktivitasu radioaktiv anyaggal
szennyezddott, akkor a radioaktiv elem azonos vegyuletl, stabil izotépjat tartalmazoé szerrel
kell kezdeni a dekontaminalast.

9.14.Nagyobb mennyiségl aktiv folyadék kidomlésénél az oldatot tavpipettaval kell
felszivni és Uvegbe gydjteni, majd a hatramaradt részt szlirépapirral kell felitatni. Ezutan a
radioaktiv anyag és a szennyezett felllet minésége szerint kell eljarni.

9.15. Jol moshato fellletet a kiomlbtt anyag olddszerével, majd vizzel kell lemosni.

9.16.A nem fixalt (eltavolithatd) fellleti szennyezettséget a lehetséges minimumig kell
eltavolitani.

9.17.Mindazokat a fellleteket, amelyeken a dekontaminalas és realis kivarasi id6 utan
a fixalt szennyez6dés meghaladja a fellleti szennyezettség MSZ 62-7:2011 szerinti
beavatkozasi szintjének a tizedrészét, a megfelel6 mélységig el kell tavolitani. Ha ez nem
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lehetséges, ezeket a fellleteket lefedéssel meg kell jeldIni.

9.18.Uveg nemiik tisztitdsat kromkénsavas oldattal, salétromsavval, ammonium-
citrattal vagy mas alkalmas anyaggal kell végezni.

9.19. A textilia akkor adhaté inaktiv mosodaba, ha szennyezettsége a - munkahelyen
viselt védbruhazatra az MSZ 62-7:2011-ben megadott szennyezettség beavatkozasi szintnél
- egy nagysagrenddel kisebb.

9.20. A 65 napnal rovidebb felezési idejl izotdpokkal szennyezett textiliaknal a lebomlas
tarolassal kivarhato. A tarolasra hasznalt mianyag zsakokon el nem tavolithatd modon fel
kell tintetni a szennyezb izotop megnevezését és a tarolas kezdetének datumat.

9.21.A 65 napnal hosszabb felezési ideju sugarzd anyaggal szennyezett textiliakat
kulon kell gydjteni, tarolni, majd ezt kovetbéen a sugarvédelmi megbizott utasitasa szerint
mosatni.

9.22. A dekontaminalé mosast mindaddig meg kell ismételni, amig a szennyezettség a
mosas kovetkeztében csokken. Ha az ismételt mosas vagy tarolas utan a szennyezettség
meghaladja az MSZ 62-7:2011 szerinti beavatkozasi szintet, a textiliat radioaktiv
hulladékként kell kezelni.

9.23.Nyitott radioaktiv készitményeket felhasznalé Ilaboratériumban minimalis
mentesitd készletet kell készenlétben tartani. A munkahely vezet6jének feladata
gondoskodni a készlet ndvelésérdl a laboratorium munkahelyeinek, a dolgozok létszamanak,
a felhasznalt radioaktiv készitmények mennyiségének és minéségének aranyaban.

9.24. Minimalis mentesité (dekontaminacios) készlet (2 f6 részére):
- 2 db 25 cm-es csipesz,

- 2 db 15 cm-es csipesz,

5 par gumi- vagy mianyag kesztyl talkumozva,

- 5 par cipére huzhaté mianyag papucs,

- 1000 g - a munkahely fellletének lemosasara legalkalmasabb - moso6- vagy
mosogatdszer,

- 1000 g vatta,
- 500 ml 10 %-os trinatrium-foszfat oldat,

- 1000 ml 2%-os technikai min6ségi Komplexon Ill. oldat elsésorban testfellletek
mentesitésére,

- 1000 ml 10 %-os sésav vagy salétromsav, kizarolag targyak mentesitésére,
- 5 db nagyméretli mlanyagzsak hulladék gydjtésére,

- 1 db szemoblité pohar,

- 500 ml 0,9 %-os konyhasé oldat,

- amennyiben az izotop laboratérium olyan radioaktiv vegyuletet hasznal fel, melynek
mentesitéséhez specialis oldat vagy olddszer szukséges, ebbdl 500 mi-t kell készletben
tartani.

9.25. A mentesité készletet kdnnyen elérhetd, felirattal megjeldlt helyen kell tarolni, és
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hasznalatara a dolgozdkat ki kell oktatni.

9.26.A radioaktiv anyagokkal szennyezett feluletek megjeldlésére legalabb 3 db
sugarveszélyre utalo tarcsajelet kell tartani.

9.27.A munkahely falainak, padléjanak, felszerelésének szennyezbdése esetén a
szennyezett fellletek mentesitése - a munkahelyi sugarvédelmi megbizott iranyitasaval - az
ott dolgozok feladata.

10. NYITOTT RADIOAKTIV KESZITMENYEKKEL VEGZETT MUNKAK ALTALANOS
ELOIRASAI

10.1. A sugarveszélyes munkahelyen dolgoz6 koételes munkajat ugy veégezni, hogy
mind a kdrnyezet (munkatarsai), mind sajat maga sugarterhelése minimalis legyen. Koteles
hasznalni azokat az eszkozoket, amelyekkel megakadalyozhatdé, hogy az
izotdplaboratériumbdl a kdrnyezetbe radioaktiv anyag ellenérizetlendl kikeruljon.

10.2. Radioaktiv anyagoknak élelmiszerekbe, élelmezési és kozmetikai anyagokba,
jatékokba és gyogyszerekbe vald bevitelének altalanos tilalma aldl azok az orvosi
vizsgalatok kivételt képeznek, ahol a beteg ételbe keverve veszi be a radiofarmakont.

10.3. 1zotéplaboratériumban a sugarveszélyes miveletek helyes végrehajtasahoz irasos
utasitasok alljanak rendelkezésre.

10.4.Fokozottan sugarveszélyes U muiveletet annak bevezetése elbtt inaktiv
korulmeények kozott be kell gyakorolni.

10.5. Az izotdplaboratérium helyiségcsoportjaban egy specialis helyiséget, az un.
.,meleglaboratérium”™ot kell kialakitani a nyitott radioaktiv készitmények fogadasara,
tarolasara, esetenként elballitdsara  (izotépgenerator), felhasznalasra  torténd
el6készitésére, osztasara, az el6készitett adagok aktivitasanak a meérésére. Berendezésbe
nem beépitett zart sugarforrasok tarolasa is csak a meleglaboratériumban torténhet.

10.6. Az izotoplaboratérium terlletét, a Rendelet vonatkozoé elbirasai szerint, ellendrzott
vagy fellgyelt tertletnek kell kijeldlni.

10.7. Az ellendrzott teruleten csak a nyitott felhasznalassal kapcsolatos tevékenységek
végezhetbk. Az ellen6rzétt teruletnek legyenek fizikai hatarai. Az ellenérzétt terulet bejaratat
a sugarveszély tarcsajelével és az engedély nélkili belépést tiltd felirattal kell megjeldini.

10.8. Radioaktiv anyagot tartalmazé berendezést, konténert, szallitdé eszkozt, tovabba
mindazon helyiségeket ahol radioaktiv anyaggal dolgoznak, a sugarveszély jelével kell
ellatni.

10.9. A laborat6rium rendjét, valamint a nyitott radioaktiv készitménnyel végzett munka
rendjét az MSSZ-ben kell meghatarozni.

10.10. A meleglaboratériumban az MSSZ-ben elbirt egyéni védbfelszerelés (legalabb
védbkopeny, védbkesztyl) viselése kotelezb. A latogatdknak is viselnilk kell a szamukra
el6irt védéfelszerelést (legalabb védbékdpeny, ahol indokolt cipévédd, sapka, stb.) A csak a
meleglaborban viselendd véddfelszerelés tarolasa lehetdleg a meleglabor eléterében, vagy
egy csatlakozo oltézdben torténjék.

10.11. Nyitott radioaktiv készitményekkel, vagy ilyen készitményt tartalmaz6 barmilyen
eszkbzzel végzett mivelet csak védbkesztyliben végezhetd. Ahol ez indokolt (pl. jod
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készitmények) két védbkesztyl felhuzasa ajanlott. A védokesztylk, amennyiben az
ellenérzés szerint szennyezédtek, csak egyszer hasznalhaték. Hasznalat utan a nem
ellenérzott véddkesztylk potencialisan radioaktivitassal szennyezett hulladékkeént
kezelend6k.

10.12. Az egyes munkafolyamatokat szlir6papirral letakart talcak felett kell végezni,
hogy torés, stb. esetén a munkahely ne szennyezédjék. A fogdkat, pipettakat és minden
egyéb szennyezett laboratoriumi eszkdzt hasznalat utan a fent leirt talcakra kell helyezni. A
szlrépapir boritast mar a legkisebb elszennyez6dés esetében is cserélni kell.

10.13. Radioaktiv folyadékok atdntésénél nagy gondot kell forditani az elcseppenés
vagy kiomlés elkerulésére.

10.14. Amennyiben a kéz szennyezddott, a szennyezett kéz tisztitasat azonnal meg kell
kezdeni. Szennyezett kézzel barmit megfogni tilos.

10.15. A meleglaboratérium takaritasat legalabb alapfoku sugarvédelmi képzettségi
takarito személyzet, kulon - a laboratériumban biztositott tarolo helyen tartandé - takarito
eszkozokkel, az arra a célra kiadott védéruhaban végezze.

10.16. Minden olyan helyiségben, ahol radioaktiv szennyezédés felléphet, biztositani
kell a kézmosasi lehetdséget. A csaptelep kdnydkkel, labbal vagy infra vezérléssel legyen
nyithatd. Kéztorlésre vagy eldobhato papirkend6, vagy forro levegés szaritd hasznalhato.

10.17. A meleglaboratériumban, vagy ha van, a csatlakozé mosogato, dekontaminald
helyiségben biztositani kell a radioaktivitdssal nyomokban szennyezett eszkdzok
mosogatasi lehetéségét. Kis mosogatasi igény esetén erre a célra egy mély aknas konyhai
mosogatd is megfelel. A konyhai mosogatd, ha a 10.16. szakasz szerinti feltételeknek
megfelel, kézmosoként is hasznalhato.

10.18. A nagyon szennyezett eszk6zok nem mosogathatdk. Példaul a nagyobb aktivitas
koncentracioju folyadékok szallitod tartalyainak a falan kiontés utan is szamottevé kitapadt
aktivitas maradhat vissza. Ezeknek a gdongyodlegeknek a mosasa természetesen tilos, az
,2ares” Uvegcseket szilard radioaktiv hulladékként ossze kell gydjteni.

10.19. Radioaktiv anyaggal végzett miveletekhez a szukséges eszkdzoket elzetesen
gondosan el kell késziteni. Egyszer-hasznalatos tlk atjarhatéosaga, fecskendék
dugattyahibai, fecskendd falanak repedései, steril fiziolégias sboldattal elézetesen
ellenérizendd.

10.20. Radioaktiv készitményt fedetlen (csupasz) kézzel megfogni tilos. 1 GBg-nél
nagyobb aktivitasu zart gamma forras, ill. 0,1 GBqg-nél nagyobb aktivitasu béta forras
kezeléséhez hosszuszaru csipeszt, tavfogot, vagy tavvezérlést kell alkalmazni.

10.21. Az izotoplaboratériumban, amennyiben lehetséges, egyszer-hasznalatos
eszkdzoket kell hasznalni.

10.22. Porlédassal, parolgassal jar6 miveletet megfelelé elszivofllkében vagy
szarazkamraban kell végezni.

10.23. Nyitott felszinl folyadékot szakszerlien tarolni és ezekkel kémiai miveleteket
végezni, csak elszivo berendezéssel ellatott fulkében szabad.

10.24. A munkahelyen 1évd elszivo rendszert a munkakezdés el6tt kell meginditani. Az
elézetes elszivas id6tartamat - a munkak jellegét és a szell6zés-technikai adottsagokat
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figyelembe véve - helyileg kell meghatarozni

10.25.A laboratorium aktiv helyiségeiben enni, inni, dohanyozni, kozmetikai
készitményeket hasznalni, az arcot kézzel vagy a laboratorium felszerelési eszkozeivel
érinteni tilos!

10.26. Izotopos munkahelyen szajjal pipettazni tilos!

10.27. Radioaktiv anyag inkorporaci6jat vagy ennek gyanujat a dolgozé koteles a
munkahely vezetdjének és a sugarvedelmi megbizottnak azonnal bejelenteni.

11. 1ZOTOPDIAGNOSZTIKA

11.1.A Magyarorszagon gyakrabban alkalmazott in vivo izotopdiagnosztikai
modszerek leirasat a Nuklearis Medicina Szakmai Kollégium Kapcsos Kényve tartalmazza.
A szakmai protokollok nem kotelezd jellegliek, ugyanakkor segitenek a mdédszerek helyes
gyakorlatanak a kovetésében.

11.2. A radioaktiv gyogyszerekkel torténé miveletek soran be kell tartani mind a
sugarvedelemre, mind a gyogyszer-technoldgiara vonatkozo altalanos kovetelményeket.

11.3.Betegeknek dozirozott radioaktiv gyogyszeren fel kell tuntetni a sugarzo
radioaktiv izotop fajtajat, az aktivitas nagysagat és idépontjat, valamint a beteg nevét.

11.4. Hasznalatban Iévé izotopgeneratort 6lom arnyékolasban kell tartani.

11.5. Technécium készitmények szétosztasat, higitasat, fecskendébe toltését, aktivitas-
mérését munkatalca arnyékolasanak védelmében kell végezni. A munkatalca legalabb 2 mm
o6lom-egyenértéki olomiveget (ami védi a fejet és a szemet) illetve a térzs iranyaban
legalabb 2 mm vastag élomlemez arnyékolast tartalmazzon. Ugyelni kell arra, hogy az
o6lomiveg és az 6lomlemez talalkozasanal rés ne keletkezzen. (2 mm 6lom a technécium
140 keV energiaju sugarzasanak 99%-at elnyeli)

11.6.100 MBg-nél nagyobb aktivitasu technécium készitmények kezelésekor, a
fecskendbbe toltéskor és a beadaskor élomgumi kopenyt kell viselni. (0.5 mm O6lom-
egyenértékld 6lomgumi kdpeny a sugarzas kozel 70%-at elnyeli)

11.7.A technécium készitmények beadasat arnyékolasba helyezett, egyszer
hasznalatos fecskendével kell végezni.

11.8.A PET vizsgalatok kivételével az izotdpdiagnosztikai készitmények beadasanak
helye altalaban a meleg-laboratériumhoz kdzvetlendl (pl. atadé ablakkal) csatlakozd beadé.
Amennyiben a vizsgalati metodika a kivételt szukségessé teszi, a beadas a vizsgaloban is
torténhet. Terheléses sziv vizsgalatoknal a beadas helye az a vizsgaléhoz kozeli helyiség,
ahol a beteg a terhelést kapja. A beadas helyén az izotépos hulladék kezelését és a
dekontaminalas lehet6ségét biztositani kell.

11.9. Amikor vizsgalat elétt varakozni szikséges, beadas utan az aktiv betegek csak az
aktiv betegvardban tartézkodhatnak.

11.10. PET radiofarmakonok Uvegcsében érkeznek a fogadd meleglaboratériumba.
A radiofarmakon osztasa, fecskendbébe toOltése, aktivitas mérése nagy forgalmu
intézményben (évi 500 vizsgalat folott) mar csak automata osztd, dozirozé forrofllkében
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torténhet. Kis forgalmu PET kdzpontban manualis médszerek atmeneti ideig alkalmazhatok.

11.11. A PET radiofarmakon beadasahoz nagy forgalmu intézmeényben (évi 500 vizsgalat
folott) automata injektort kell hasznalni. Kis forgalmu PET kdzpontban, a manualis beadas, a
sugarzast legalabb tizedel6 arnyékolas alkalmazasa mellett, atmeneti ideig engedélyezhetd.

11.12.Beadas utan, az aktiv PET pacienseket, méretezett arnyékolast biztosito,
lehetbleg egyszemélyes aktiv varokban (fulkékben) kell elhelyezni.

11.13. Radiofarmakon beadasanal felhasznalt, egyszer hasznalatos eszkdzdket, tliket,
infuzidés szereléket, vattat, kotszert, stb. radioaktiv hulladékként kell kezelni. Ezek a
szennyezett eszk6zOk még szamottevd sugarforrasok, ezért ezek munkakoézi gyljtésére
megfelel6éen arnyékolt gydjtéhelyet kell létesiteni.

11.14. Radioizotopot tartalmazoé injekcios készitmény beadasahoz az orvosnak és a
segitd személyzetnek gumikeszty(t kell huzni.

11.15. Fogamzoképes korban Iév6 ndk esetében a beutald orvos és a kezel6orvos
tajékozodni koteles a paciens esetleges terhességerdl, illetve a szoptatas tényérél.

11.16. |zotopdiagnosztikai és izotopterapias munkahelyeken feliratot kell elhelyezni,
amely a noéket figyelmezteti a fennallo veszélyekre, illetleg felhivia a pacienseket
terhességuk vagy anyatejet ado voltuk bejelentésére.

11.17. A kivant diagnosztikai eredményt a paciens ésszerlien elérhetd legalacsonyabb
sugarterhelésével kell megszerezni.

12. IZOTOPTERAPIA

12.1.A betegek nyitott radioizotoppal torténd kezelését, a beutaldé szakorvosokkal
egyuttmikodve, nuklearis medicina szakorvos hajtja végre.

12.2. A terapias készitmény beadasa torténhet a jodterapias korteremben, vagy a
meleglaborhoz kapcsolédd beaddban (ambulans jéd és palliativ terapia), illetve izuleti
terapias kezel6ben. A beadd minden esetben ellenbrzott terulet, amelynek a létesitése
kizardlag sugaregészsegugyi hatésagi engedély alapjan torténhet.

12.3.lzlileti terapianal, ahol az izilletbe tdrténd injektalashoz nagy gyakorlat kell, a
kezelést, nuklearis medicina szakorvossal egyuttmikddve, mas szakorvos is végezheti, azzal
a feltétellel, hogy legalabb bdvitett szintli sugarvédelmi képzettséggel rendelkezik.

12.4. Ambulans betegek izotopterapidja el6tt a nuklearis medicina szakorvosnak meg
kell gy6z&dnie arrdl, hogy sajat és kornyezete védelmében a beteg képes a sugarvedelmi
el6irasok betartasara.

12.5.Kérhazi osztalyon fekvd betegnél az alkalmazott radiofarmakon nevét, aktivitasat,
a beadas id6pontjat, a kezelést végz6 szakorvos a kérlapba beadaskor bejegyzi.

12.6. Az izotopterapias kezelésben részesulé beteget olyan, a NM Szakmai Kollégium
irdnyelveit kovetd betegtajékoztatoval kell ellatni, ami leirja a kezelés menetét, a hatasokat
és mellékhatasokat, tovabba tartalmazza azokat a viselkedési, életviteli és higiéniai
el6irasokat, amelyeket az egészségugyi intézménybdl valé tavozasat kdvetben, sajat és a
vele kapcsolatba kerulé személyek védelme érdekében, meghatarozott ideig kdvetnie kell.

Jodterapia
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12.7.A pajzsmirigyrak matét utani radiojod (1-131) kezelésekor GBq nagysagrendi
aktivitast tartalmazé natriumjodid (Nal) kapszulat, ritkabban folyadékot adnak be szajon at.
A beadas helye az izotopterapias korterem, illetve az ahhoz csatlakozo vizesblokk. Beadas
elétt a kapszula aktivitasat aktivitasmérd készulékkel ellenérizni kell, illetve ki kell mérni a
sziukséges aktivitasu folyadékot.

12.8.550 MBq aktivitas felett a radiojodos kezelés csak koérhazi fekvébetegeken
végezhetd. A betegeket legfeljebb 2 agyas, aktiv jédterapias kortermekben kell elhelyezni.

12.9. Jodterapias koérterem létesitésének engedélyezése csak sugarvédelmi szakert6
altal készitett sugarvédelmi tervek és sugarbiztonsagi leiras alapjan lehetséges.

12.10. A jodterapias korteremhez olyan vizesblokk csatlakozzék, ami alkalmas az aktiv
vizelet szeparalt gylijtésére és az ilyen mdédon 6sszegylijtott folyékony radioaktiv hulladék
kezelésére.

12.11. A jodterapias korterem ellenérzott tertlet, ahova csak az arra feljogositott
személyek Iéphetnek be. A korterembe rendszeresen csak a beteg gondozasara beosztott
apolé személyzet, tovabba a takaritd személyzet léphet. Tevékenységiket és annak
idétartamat a Munkahelyi Sugarvédelmi Szabalyzatban kell szabalyozni.

12.12. A jodterapias korterem vizualis megfigyelését és a kétoldalu hangkapcsolatot a
néveér allasrol folyamatosan biztositani kell.

12.13. A jodterapias kezelés alatt a betegek a szamukra kijelolt tertletet nem hagyhatjak
el és latogatot sem fogadhatnak.

12.14. A jodterapias koérteremben, ahol csak lehet, egyszer hasznalatos anyagok
alkalmazasa javasolt (pohar, tanyér, terité, stb.).

12.15. A betegek elbocsathatésaganak feltétele, hogy a szervezetiikben lévé aktivitas az
500 MBqg-t ne haladja meg. Ez méréssel ellendrizhetd. A betegtél 1 méter tavolsagban
sugarzasi terik dozisteljesitménye kisebb legyen, mint 25 uGy/h.

12.16. A pajzsmirigy tulmikddés jédterapiaja ambulans betegeken is elvégezhetd, ha az
egyszeri beadando aktivitas az 550 MBg-t nem haladja meg. Az ambulans kezelés helye a
nuklearis medicina osztaly orvosi izotoplaboratorium kialakitdsu helyiségcsoportjanak
meleglaboratériuma, beadodja és aktiv vardja.

12.17. Beadas el6tt a kapszula aktivitasat aktivitAsmeérd készulékkel ellenérizni kell.

12.18. Az ambulans radiojod terapia betegforgalma a diagnosztikai vizsgalatokat nem
zavarhatja, ezért a diagnosztikai vizsgalatokat és az ambulans jodterapiat lehetéleg idében
elvalasztva kell megszervezni.

12.19. Az ambulans jédterapia betegeit a beadas utan legalabb 2 6raig az osztalyon meg
kell figyelni. Ezt az id6t a betegek az aktiv vard/fektetében toltsék. A radiojod kihanyasanak a
kockazata miatt, a vardhoz csatlakozzon mosdd és legyenek el6készitve eszk6zok a
radioaktiv szennyezddés felszamolasara is. A medfigyelés alatt a betegek kizardlag az aktiv
varohoz csatlakozo aktiv WC-t hasznalhatjak.

Palliativ és iziileti terapia

12.20. A palliativ és az izlleti izotdpterapia ambulans betegeken, illetve, csak béta-
sugarzo készitményekkel, inaktiv osztalyok kortermeiben fekvé betegeken is elvégezhetd.

12.21. Kis-izlletek terapiajanal a beadast esetenként rontgen kontroll mellett végzik.
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Amennyiben az izotdpterapias beadoban rontgen berendezést is mikodtetnek, a beadd
kialakitasakor mind az MSZ 62-7:2011, mind az MSZ 824:1999 sugarvédelmi elbirasait
figyelembe kell venni.

12.22. Amennyiben az izuleti terapias kezelésben részesul6 beteg kezelt izlletének
biztos nyugalomba helyezése csak kérhazi kériimények kdzott biztosithatd (pl. térdizilet), a
beteg az inaktiv osztaly kortermében is elhelyezhet6. Az inaktiv kortermet ehhez nem kell
atalakitani és figyelmeztet6 jelzéseket sem kell elhelyezni.

12.23. A beteg kortermen bellli elhelyezésénél ugyanakkor torekedni kell a lehetbség
szerinti elkulonitésre, példaul a beteg szélsé agyra helyezésével.

12.24. Az inaktiv korteremben fekvd, nyitott radioizotépokkal kezelt betegek vizsgalatat,
apolasat vegz6 személyzetet az alabbi néhany elbvigyazatossagi rendszabalyrdl ki kell
oktatni.

12.25. A beteg azon testrészeinek, valamint mindazon targyaknak az érintéséhez,
amelyek radioizotoppal szennyezddhetnek, gumikesztylt kell huzni. Azokat a kotéseket,
amelyek radioizotoppal kezelt izulettel érintkeznek, radioizotéppal potencialisan
szennyezddott hulladékként dssze kell gyljteni és szennyezettség ellenérzésre a beaddba
kell szallitani.

12.26. A jodterapia kivételével radioaktiv szennyezddés fellépésének nagyon mérsékelt a
veszélye. lzileti terapianal legfeljebb a radioizotoppal kezelt izilet kérnyezetében, palliativ
terapianal a vizelet elcsdppenése esetén léphet fel. Szennyez6dés gyanuja esetén a gyanus
fellleteket béta-sugarzast érzékeld szennyezettség-mérével a sugarvédelmi megbizottnak
ellendrizni kell.

12.27.Betegvaltasnal a korterem radioaktiv szennyezettségéet ellenérizni  kell.
Elszennyez6dott eszk6zok, ruhanemik csak legalabb 10 felezési ideig torténd tarolas utan
moshatok.

12.28. Az izlleti terapias készitmények felhasznalasakor keletkez6 radioaktiv hulladékok
(pl. radioaktiv folyadékot egykor tarold ures fiolak, ampullak, injekcids hengerek, torlépapirok,
stb.) lebomlasig torténd tarolasa csak az izotoplaboratérium (nuklearis medicina osztaly)
radioaktiv hulladék-tarolojaban torténhet.

13. ORVOSI NYOMJELZESES VIZSGALATOK

13.1.Az orvosi nyomjelzéses vizsgalatok kulonleges esete az onkoldgiai mitéteknél
alkalmazott limfoszcintigrafia. A sentinel (6rszem) nyirokcsomdk matétet megelé6z6 és
intraoperativ izotopos jeldlése, amennyiben a beadas nem az izotéplaboratériumban torténik,
nyitott radioaktiv készitmény izotoplaboratériumon kivili felhasznalasanak mindsul, amely
eljaras bevezetését, OSSKI szakvélemény alapjan, a terlletileg illetékes SD engedélyezi.

13.2. A beadott Tc-99m aktivitas mentességi szint folotti (40-60 MBq), ezért az eljaras
engedélyezéséhez meleglaboratoriumi hattér sziukseéges.

13.3. A beadasra optimalis estben a mitétet megel6z6 napon a meleglabor beaddjaban
keril sor. A beteg nem valik jelentés sugarforrassa, kulondsebb Kkorlatozas nélkil
hazabocsathato vagy visszafekhet a kértermébe.

13.4.Beadasra maskor és mashol is sor kerulhet, néhany o6raval a matét elétt, vagy
mas vizsgaloban. Ez azzal a feltétellel engedélyezhet6, hogy a beadasnal, barhol is
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torténjék, mindig kozre kell mikodnie az izotépdiagnosztikai osztaly erre kijelolt, engedélyes
dolgozéjanak, tovabba minden esetben be kell tartani a nyitott radioaktiv készitményekkel
végzett munkak altalanos biztonsagi el6irasait.

13.5. A mitét idejére a betegben lévé technécium aktivitasa rendszerint a mentességi
szint (10 MBq) ala csokken. Tekintettel arra, hogy beteg sugarzasi tere a kdrnyezetében
tartozkodokra nézve teljesen veszélytelen, miatét kozben nincs szukség sugarvédelmi
ovintézkedések bevezetésére. A mutétet végzbket sem személyi dozismérd hordasara, sem
sugarvédelmi képzettség megszerzésére nem kell kdtelezni.

13.6. A kimetszett sentinel nyirokcsomdkban felhalmozott aktivitas mélyen a mentesséqi
szint alatt van (a beadott aktivitas 1-5 %-a), ezért a patoldgian végzett értékelést nem kell
hatdsagi engedélyhez kotni.

14. ALLATKIiSERLETEK

14.1.A radioaktiv anyaggal kezelt allatokat és ezek szennyezett ketreceit inaktiv
kisérleti allatoktdl, ill. ketrecektdl elktlonitve kell tartani.

14.2. Radioaktiv anyaggal kezelt allatok ketrecén a felhasznalt izotop fajtajat, aktivitasat
és vonatkoztatasi idejét fel kell tlintetni.

14.3. A kisérleti allatistallok és ketrecek radioaktiv szennyezddését ellendrizni kell. A
radioaktiv Grulék gyljtésének maodjat az MSSZ-ben kell szabalyozni, és ki kell dolgozni a
dekontaminacié részletes menetét.

14.4. A kisérleti allatok vizelete, széklete, az alom, ami ezeket tartalmazza a radioaktiv
tartalomtol fuggetlenldl veszélyes hulladéknak szamit, ami sem a kodzcsatornaba, sem a
kommunalis hulladékba nem kerlulhet. Az alom aktivitds koncentracidja rendszerint és
tipikusan joval kisebb, mint a radioaktiv hulladékka mindsitéshez szikséges mentességi szint
€s ugyanez igaz az allattetemekre is. Ezeknek a radioaktivitassal szennyezett, de jogilag
radioaktiv hulladékka nem mindésitheté hulladékoknak a tipikus és elfogadott kezelési modja
az égetés.

14.5. Kivételesen allattetemben is maradhat vissza és az alomban is feldusulhat olyan
aktivitas koncentracioban radioizotop, ami miatt a képzdd6 hulladékot radioaktiv hulladékként
kell kezelni. Uj kisérlet bealltasakor a munkahelyi sugarvédelmi megbizottnak kell
szamitasokkal eldonteni, majd meérésekkel ellendrizni, hogy sziUkség van-e akar az
allattetem, akar az alom radioaktiv hulladékként torténd kezelésére.

14.6.Radioaktiv anyaggal kezelt kisérleti allat tetemét a radioizotop lebomlasaig,
illetbleg végsé elhelyezéséig az MSSZ-ben eldirt modon kell tarolni. Bioldgiai hulladékot
tarolni csak hitve (esetenként mélyhlitve) vagy tartdsité folyadékban (pl. allattetem
formalinban) lehet.
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FUGGELEK

Nyitott radioaktiv készitménnyel végzett tevékenységek szabalyozasi hattere

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Rendeletek

Az ionizalé sugarzas alkalmazasait szolgaldé munkahelyek alapvetd sugarvédelmi
el6irasait a 16/2000 (VI1.8.) EUM rendelet (a Szabalyzatban: Rendelet) tartalmazza.
Radiologiai eljarasok alkalmazasanal az ionizald sugarzasnak kitett személyek
egeészségének védelmét a 31/2001. (X.3.) EUM Rendelet szabalyozza.

A radioaktiv anyag folyékony illetve légnemi kibocsatasanak értékei nem
haladhatjak meg a 15/2001 (VI. 6) KoM rendeletben foglaltakat

A zart sugarforrasokrdl és a nyitott radioaktiv készitményekrél a 11/2010. (l11.4.)
KHEM rendelet szerinti nyilvantartast kell vezetni.

2. Szabvanyok

2.1.

2.2.

MSZ 62-7:2011. lonizalé sugarzas elleni védelem. Sugarvédelem nyitott radioaktiv
készitmények alkalmazasakor.
MSZ 62-2:1989. Béta-, gamma-, és rontgensugarzas elleni védelem.

3. Szakmai iranyelv, Modszertani levél

3.1.

3.2.

Az Egészseégugyi Minisztérium szakmai iranyelve
Pajzsmirigybetegségek kezelése 131-jod izotéppal
Készitette: Nuklearis Medicina Szakmai Kollégium
Egészségugyi Kozlony, 2008. év 3. szam

A Nuklearis Medicina, a Reumatoldgiai és Fizioterapias ,az Ortopédiai Szakmai
Kollégiumok modszertani levele az izuleti izotép terapiardl (radiosynovectomia).
(tervezet)

3.3. Az Egészsegugyi Minisztérium szakmai protokollja

A csontattétek nyitott radioaktiv izotopokkal torténé kezelésérél

Készitette: Nuklearis Medicina Szakmai Kollégium és a Sugarterapias és
Onkologiai Szakmai Kollégium

Egészségugyi Kozlony, 2006. év 5. szam

23/23



