Il. sz. FUGGELEK

A TAJEKOZTO DOZISTELJESITMENY SZINTEK ALKALMAZASA

A Il. sz. Fuggelékben jelzd6 nélkul emlitett dozisteljesitmény alatt mindig az 1 percre
atlagolt pillanatnyi kérnyezeti dézisegyenérték-teljesitményt (IDR) kell érteni.

1. A dézisteljesitmény dilemma

Tegyuk fel, hogy egy allando tartozkodasi faktoru védett hely (pl. egy vezérl6) a direkt
sugarzas iranyaba esik. Szokasos modon szamolva: a munkaterhelés 1000 Gy/hét, az
izocentrum dozisteljesitmény 6 Gy/min. A teljes besugarzasi idének kb. 1/3 része nagy
energiaju foton-sugarzas. Iranyfaktor 1=0,25. Az oldaliranyu védett helyre, némi kerekitéssel,
hetente negyed 6raig iranyul nagy energidju foton-sugarzas. Tervezeési cél 40 uSv/hét. A
tervezési cél akkor is teljesil, ha a vezérlbben hetente negyed o6ran at 160 pSv/h
dozisteljesitmény lép fel.

Kilénb6z6 okok miatt a 100 uSv/h-t meghaladd dozisteljesitmények feltételezésének
nincs realitasa, azonban az elmult évtizedekben néhany esetben létesult olyan gyorsitd
bunker, ahol a vezérlében 60-70 pSv/h koéruli intenzitas volt mérhetd. A tervektél vald eltérés
is eredményezett olyan helyzetet, amikor a ,legrosszabb eset” beallitasban a vezérlében 100
puSv/h dozisteljesitményt meghaladé intenzitasok Iéptek fel.

A két vagy harom szamjegyl dozisteljesitmények erés pszichés hatast valtanak ki. A
gyakorlati sugarvédelem altaldanos tapasztalata, hogy az orvosi sugarterhelés és a
foglalkozasi sugarterhelés meghatarozott szituacioi kivételével, a sugarzas az emberekben
Osztonosen félelmet kelt. A két vagy harom szamjegyl doézisteljesitmények miatt a
munkahelyi nyugtalansagnak olyan allandd, illetve visszatérd forrasa keletkezhet, amit Uj
létesitményeknél a tervezett védelemnek az ésszerlség hatarain bellil maradé
megeroésitésével jobb megeldzni.

A dézisteljesitmény dilemma a kdvetkez6képpen fogalmazhaté meg: annak ellenére,
hogy demonstralhatd, doézisban a munkahely biztonsagos, a dozisteljesitmény az
érintettekben mégis félelmi reakciokat valt ki.

2. A sugarzas pszichés hatasai

A sugarvédelem alapvet6 kiadvanyai a pszichés hatasokkal nem foglalkoznak, holott e
hatasok fellépése a gyakorlati sugarvédelem szamara nyilvanvalé. Az orvosi eseteket
leszamitva a félelem fellépése a természetes onvédelmi reakcidok koréhez tartozik. Annak
érdekében, hogy késedelem nélkil tudjunk reagalni a varatlan kockazatokra, a félelem az
ember tudatalattijaban ,,6sztonosen” azonnal keletkezik. Az a tapasztalat, hogy a sugarzastél
valo félelem, a mélységtél valé félelemhez hasonléan, a mai emberben 6sztdndsen jelen
van. A félelem szorongassal, fesziltséggel jar, ami rontja az emberek mentalis allapotat. A
Csernobil és Fukushima utan elvégzett megbetegedés vizsgalatok mind arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a lakossag korében a katasztrofa miatti stressz és a
sugarzastol valo félelem tobb egészseégi kart okozott, mint maga a sugarzas.

Egy sugarterapias létesitmény vezérl6jében a nagy dozisteljesitmények miatt fellépo



pszichés reakciok természetesen nem hasonlithatéak 6ssze a nuklearis katasztréfak utani
allapotokkal. Azonban az a megallapitas, hogy a sugarzas miatti félelem a mai emberben
O0sztondsen jelen van, sugarterapias létesitményekre is érvényes. A fellépé aggodalmakat,
szorongast, aminek a mértéke lehet er6sen egyéni, nem lehet az asztalrdl sugarfébiaként
lesoporni.

A sugarzastol vald félelmet természetesen a gondolatok altal vezérelt racionalis tudat,
tehat pl. a sugarzasrél vald ismeretek is befolyasoljak. A sugarvédelmi tanfolyamokon
szerzett ismeretek a szorongast oldhatjak, de teljesen megszintetni nem tudjak. Az a
besugarzas tervez6 fiatal nd, aki még gyermeket szeretne, vagy éppen gyermeket var, attdl,
hogy atfogd sugarvédelmi tanfolyamot végzett, féltve a szuletend6 gyermekét, még nem fog
megszabadulni a sugarzas miatti 6sztonds szorongasatol.

3. A dozisteljesitmény szabalyozasi célra torténé alkalmazasa

A dozisteljesitmény mérhetd dozismennyiség, ami miatt szabalyozasi célra torténd
hasznalatanak el6nyei nyilvanvaldéak. A munkahelyi sugarvédelem szabalyozasanak alapjat a
doziskorlatok és a doézismegszoritas képezi, de gyakorlati sugarvédelmi célokra,
nevezetesen tervezési ceélként, illetve helyszini sugarvédelmi ellenbérzés céljara a
dozisteljesitmény a munkahelyi sugarvédelemben a legtobb alkalmazasi terileten
altalanosan hasznalt dozismennyiség. Dozisteljesitmény szintek alkalmazasat altalanos
értelemben nem kell ,bevezetni’, mivel azokat altalanosan alkalmazzuk.

A sugarterapia kivételével, ahol tervezési segédletek a dozisteljesitmény (IDR)
kozvetlen alkalmazasat nem tamogatjak. Meg kell emliteni azonban, hogy ddziscsokkentési
célra torténd alkalmazasat explicit médon nem tiltjak.

4. Tajékoztaté dozisteljesitmény szint tervezési célként torténé alkalmazasa

A tervezési dozisteljesitmény cél alkalmazasa valasz arra a kozvetlenul érdekeltek
részérél megnyilvanulé tarsadalmi igény’-re, ami a pszichésen terhel§ szintl
dozisteljesitmények csokkentésére iranyul. Annak érdekében, hogy ez ne vezessen a direkt
sugarzas elleni védelem indokolatlan tultervezéshez, tervezési dozisteljesitmény cél csak
er6s korlatozasokkal alkalmazhato. Dézisteljesitmény célokat csak Uj Ilétesitmények
tervezésekor, allandé tartdozkodasi helyek (pl. vezérl§), illetve a rendszeres munkavégzés
helyeinek (pl. szomszédos gyorsitd, szimulator, rendeld), a védelmében, tovabba a
konvencionalis sugarterapia gyorsitoira és besugarzasi helyzeteire lehet alkalmazni.

A szort és szivargo sugarzas elleni arnyekolasok tervezésénél nincs szukség tervezési
dozisteljesitmény célok alkalmazasara. A konzervativ tervezési modellek alkalmazasanak
koszonhetben, a szivargd sugarzas ellen védett allando tartézkodasi helyeken nem alakulnak
ki pszichés reakcidkat kivaltd intenzitdsu sugarzasi terek, tehat nem Iép fel a
,dozisteljesitmény dilemma”.

5. Felvethet6 kérdések és valaszok

5.1.) A kézvetleniil érdekeltek részérdl a dozisteljesitmény csbkkentésére iranyuld igény
elismerheté-e olyan tarsadalmi szempontnak, amit a sugarvédelem tervezésekor figyelembe
lehet venni?

Valasz. A munkahelyi elégedettség megteremtése, a sugarzas miatti félelmek
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megel6zése a sugarterapias centrumokban van olyan fontos szempont, amit a
sugarvédelem optimalasakor egyfajta tarsadalmi szempontként, az ésszerliség hatarain
belll, figyelembe lehet venni.

5.2.) Ellentmond-e a sugarvédelem alapelveinek a tervezési dozisteljesitmény célok
alkalmazasa?

Valasz.

Indokolas. A mérhetd dozisteljesitménnyel torténd szabalyozas elényei és munkahelyi
nyugtalansag megel6zésében megnyilvanuld haszon felulmuljak a koltségnovekedésben
megnyilvanuld kart. Az alkalmazas soran felhalmozodott tobb évtizedes hazai tapasztalatok
alapjan az ML azt allitja, hogy azok kdzott a szik keretek kozott, amelyeket az ML megvon,
Uj létesitmények esetében a dozisteljesitmény szintek tervezési célként torténd
alkalmazasanak tobb a haszna, mint a kara.

Optimalas. Az ICRP 103 kiadvany sugarvédelmi célra tovabbra is (tehat még
évtizedekig) fenntartja a dézis-sztochasztikus kockazat linearis, kliszobddézis nélkali (LNT)
modelljének érvényességet. A modell szerint nincsen olyan kis dozis, aminek ne lenne
egeészsegkarositdo kockazata, azaz nincsen olyan kicsi dézis, amibdl évtizedek mulva ne
fejlédhetne ki rak. Az optimalas alapelve a nagyon kis ddzisok ésszerl hatarokig torténd
folyamatos csokkentését tamogatja. Az optimalas alapelve a doziscsokkentés eszkdzeként a
dozisteljesitmény csokkentést explicit mdédon se nem tamogatja se nem tiltja.

Déziskorlatok. Az ICRP az ionizalé sugarzasok normal tGzemi korlilmények koézotti
alkalmazasanak szabalyozasara kizarolag az effektiv doézis hasznalatat javasolja és ebbdl
szarmaztatja a kozelitben mérheté gyakorlati dézis fogalmakat. Az ICRP ajanlasaiban a
szabalyozasi és a gyakorlati korlatok/hatarértékek kizarélag a doézisokra vonatkoznak, a
dozisteljesitmény megkotése nélkul. Annak kovetkeztében ugyanakkor, hogy a
dozisteljesitmény kozvetlentil mérhetdé mennyiség és a munkahelyi sugarvédelmi mérések
tulnyomé tobbsége (kornyezeti) dézis(egyenérték)-teljesitmény mérés, szabalyozasi célra a
dozisteljesitményt minden orszagban altalanosan hasznaljak. Ennek hasznalatat nem kell
bevezetni, mivel a gyakorlati sugarvédelemben a munkahelyi hatarértékek tulnyomo
tobbségét kozvetlenul meérheté dozisteljesitményben adjak meg. A sugarterapia ez alol azért
lehet kivétel, mivel ott az arnyékolas kiépitése koltséges. A ddzisra tervezés kovetkezménye
a dozisteljesitmény dilemma fellépése, ami maga utan vonhatja a doézisteljesitménnyel
torténé szabalyozas igényét. Mivel azonban a dozisteljesitménnyel torténd szabalyozas doézis
oldalrdl tultervezés, altalanosan nem hasznalhatd, csak nagyon szlk keretek kozott, amit a
ML igyekszik pontosan megadni.

5.3.) Az alapveté nemzetkézi kiadvanyok szakmai hibanak tartjak-e a tervezesi célon
(dézismegszoritason) tulmutaté doéziscsdékkentést?

Valasz. Egyik sem tartja szakmai hibanak. A nemzetkdzi tervezési segédletek
megemlitik, hogy a sugarvédelem optimalasa, az ésszerlien elérhet6 legalacsonyabb dézisra
torténd torekveés, a tervezési célnal kisebb dozishoz is vezethet. A tervezési cél nem azonos
az ésszerilen elérhet6 legalacsonyabb dozissal, csupan azt biztositja, hogy a tervezési cél az
ésszerlien elérhetd legkisebb dozist ne haladja meg jelentésen.

Azokat a lehet6ségeket, amelyek a tervezési ddziscélnal (dézismegszoritasnal) kisebb
dozisokhoz vezetnek meg lehet vizsgalni. A Nemzetkdzi Atomenergia Ugyndkség DS 453
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,2Occupational Radiation Protection” tervezet 3.30 szakasza szerint a sugarvédelmi tervezés
kiindulo értéke a dozismegszoritas (tervezeési cél), azonban:

,Options predicted to give doses below the dose constraint should be considered

further; those predicted to give doses above the dose constraint would normally be rejected.”

5.4.) A dozisteljesitmény hatarértékek alkalmazasa nem vezet-e indokolatlan
tultervezéshez? Mibe Keriil ez a tarsadalomnak? Mennyivel dragitia meg a létesitést?

Valasz. Koltségnovekedés csak a direkt iranyokban van. A dozisteljesitmény tervezési
ceélként torténé alkalmazasa a direkt védelem tervezési cél alapjan meghatarozott
vastagsagat mintegy 15-20%-al ndveli meg. A direkt védelem vastagitasa mintegy (6-7) m*
plusz beton beépitését teszi sziikségessé. A bunker arnyéekolasanak teljes térfogata mintegy
160-180 m* beton. A vastagitas tobblet beton tdmege a beépitett beton témegének mintegy
huszad-harmincad része, tehat a tobbletkdltség mintegy 3-5 %-0s. Az arany tovabb
zsugorodik, ha az egyéb koltségekkel is 6sszehasonlitjuk. Egy gyorsitds projekt teljes
koltsége legalabb 500 millié forint. Egy opcionalis, kuldnleges besugarzasi technika
megvasarlasa is sok tizmilliés koltség. Ebben az 0Osszehasonlitasban a vastagitas
koltségkihatasa nem vagy alig éri el a szazalékos nagysagrendet.

Gazdasagi szempontbol tehat kijelenthetd, hogy a dozisteljesitmény hatarértékek
alkalmazasa a sugarvédelem Kkoltségeit, a teljes projekt koltségeihez képest, csak
kismértékben noveli. Meglévd létesitmény sugarvédelmének megerfsitése aranyaiban mar
jéval tobbe kerllne, éppen ezért ott a doziscél az elsédleges szempont, a dozisteljesitmény
csOkkentése pedig a kozvetlenul érdekeltek, ezen belll elsésorban a sugarterapias centrum
dontésétdl figg. A sugarvédelem megerdsitésének szikségességérél nem a tervezd dont,
aki a projektben csak konzulens lehet.

A haszontalan, indokolatlan tultervezést természetesen el kell kerllni. Az ML
szabalyozasanak alkalmazasaval az indokolhatatlan tultervezések elkertlhetok.

414



