Eurdpai Bizottsag:

Biztonsagos-e a szolariumozas?

Ez nem egy uj kérdés. Mar 2006-ban, a Scientific Committee on Consumer Products
(Fogyasztasi Termékek Tudomanyos Bizottsaga) véleményezte a napozéagyakbdl szarmazé
ultraibolya sugarzas (UV) biologiai hatasait. Abban azt allitottak, hogy a ultraibolya barnito
készllékek hasznalata valdszinlileg megndveli a rosszindulati melanoma és esetleg a
szem melanoma kockazatat. Azt ajanlottak, hogy a 18 év alatti fiatalok keriljék el a
napozoagyak hasznalatat. Néhany évvel késdbb, 2009-ben, a Nemzetk6zi Rakkutatod
Ugyndkség (IARC) az ultraibolya sugarzast kibocsatod, barnité késziilékek hasznalatat
emberi rakkeltének mindsitette. Ezen 0j bizonyitékok fényében, az Eurdpai Bizottsag felkérte
az Egészségi, Koérnyezeti és Ujonnan Felmeriilé Kockéazatok Tudomanyos Bizottsagat
(Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging Risks, SCHEER), hogy
vizsgalja felul a korabbi allasfoglalast ebben a témaban.

Kialltak-e a szolariumok az id6 prébajat?

Az id6 elbrehaladtaval ismereteink egyre bévilnek a bérrak és a sugarzas kozotti
kapcsolatrél. A napozdagyak mar a hetvenes évek koril megjelentek, ezért ugy tlinhet, hogy
hatasai jol nyomon kdvethetéek. Ugyanakkor, a napagy hasznalat kovetkezményei csak sok
évvel kés6bb alakulnak ki, és igy az emberek a szolarium hasznalat kovetkezményeit sokkal
késbbb fizethetik meg, mint amikor hasznaltak azokat.

Mit mondanak az ujabb bizonyitékok?

Jelenleg mar elég hosszu tavon gydjtottink Ossze adatot ahhoz, hogy tudjuk: a
napagyak hasznalata felelés a melanoma és nem melanoma tipusu bérrakok jelentés
részérért és a 30 éves kor elbtt keletkezett melanomak nagy részéért. Eurépaban az évente
diagnosztizalt 63942 Uj melanomas esetbdl mintegy 3500 lehet kapcsolatban a napagy
hasznalattal, aminek 68%-at a nék képviselik.

Sok bérrakos eset tulajdonithaté a napagy hasznalatnak?

Eurdpaban évente kozel 500 nd és 300 ferfi hal meg melanomaban a napagy
hasznalat kdvetkeztében. A napagy hasznalathoz tarsul6 melanoma kockazat névekedése a
lakossagban jelentds, tobb mint 15%. A legnagyobb kockazat (+75%) a népesség azon
részében koncentralddik, amely 35 éves kora el6tt kezdte a szolariumot hasznalni. Ez a
kockazat aranyosan né a hasznalat szamaval és gyakorisagaval.

Mindenki veszélyben van, vagy csak a nagyon szdéke és fehérborii emberek?

Bar napagy hasznalata mindenki szamara ellenjavallt, azoknak, akik fehér bériek,
vagy akiknek szepl6i, vagy tobb atipusos anyajegye van, vagy a csaladjaban el&fordult
melanoma, kuldndsen kerulni kell az ultraibolya barnité készilékek hasznalatat.

Segiti-e a napagy hasznalat a D-vitamin termel6dést?

Igen, de még télen sincs szlikség szolariumozasra, hogy megndveljik a D-vitamin
szintjét. A kéz és az arc napi, koérllbelll 15 perces szabadtéri expozicidja, még a felhés
idéjaras esetében is, megfelel6 D-vitamin szintet biztosit, kombinalva egy kiegyensulyozott
étrenddel. Ha ez kevésnek bizonyul, akkor étrend-kiegészitéket is lehet fogyasztani.



Biztonsagosabb szolariumok hasznalataval lebarnulni, mint kockaztatni a leégést?

El kell kerllni a leégést, ami megnodveli a bérrak kialakulasanak kockazatat.
Tudomanyos bizonyitékok nem tadmasztjak ala azt az elképzelést, hogy biztonsagos
"felépiteni" a barnasagot. Az emberek ugyanugy tulzott ultraibolya sugarzasnak lehetnek
kittve a napozdagyaktél, mint ahogy a naptdél. Mind a napozéagyak, mind a napfény
kivalthatia a bérrak kifejlédését és mindketté felgyorsitia a bér 6regedését. Kimenni a
szabadba egészséges, de ennek ellenére azt tanacsoljuk, hogy az emberek kerlljék azt az
idészakot, amikor a nap a legmagasabban van. Ha ez elkerilhetetlen, a megfelel§ ruhazatot,
fényvedd krémet és napszemiiveget kell viselni. Akar a napagyak alkalmi hasznalata is emeli
a borrak kockazatat, kilonosen, ha ez a 30 éves kor el6tt torténik.

Mik a végkovetkeztetései ennek a véleménynek?

Az ultraibolya sugarzast (UV), beleértve a napozdagyak altal kibocsatottakat is,
rakkeltének tekintjuk, mivel az képes rakot okozni és fejlédését elésegiteni. A SCHEER arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy:

* erds bizonyiték van arra, hogy a napozéagyak UV sugarzasa kuilonféle bérrakokat
(melanoma, lapham és bazalsejtes karcinébma) okoz, és szem melanomat is okozhat;

* nincs biztonsagos hatarérték a napagyakbdl szarmazé UV sugarzas expozicidjara. A
fogyasztdknak teljesen tisztaban kell lennitik a kozmetikai céli napagyak hasznalatanak
kockazataival, és abban az esetben, ha annak ellenére, hogy megértették a kockazatot,
azt valasztjadk, hogy hasznaljak azokat, odvintézkedéseket kell tennitk. Azok, akik
komolyan gondoljak az egészségik veédelmét, jobban jarnak, ha teljesen elkertlik
napozoagyakat - kuléndésen, ha 30 év alattiak, a csaladjukban eléfordult melanoma
és/vagy sz6kék vagy szeplbsek.

Ez a tajékoztaté a fliggetlen Egészségi, Kérnyezeti és Ujonnan Felmeriils Kockéazatok
Tudomanyos Bizottsaga (SCHEER) kdvetkezd Véleményén alapul: "Az ultraibolya sugarzas
egészségre vonatkozo bioldgiai hatasai, kilonds tekintettel a kozmetikai célu szolariumokra".
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A vélemény teljes, angol nyelvii szévege itt érhetd el:

http://ec.europa.eu/health/scientific committees/scheer/docs/scheer o 003.pdf



http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/scheer/docs/scheer_o_003.pdf

