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1. Sugarbaleset fogalma, gyakorisaga

A “Sugdrbalesetek egészségligyi ellatdsanak tervezése” cimi, a
Nemzetkozi Atomenergia Ugynokség (NAU) és az Egészségiigyi
Vilagszervezet (EVSZ) kozos, 4.sz. biztonsagi riportja
értelmében

“A sugdrbaleset - az ionizdlo sugdrforrds(ok) alkalmazdsa sordn
fellépo nem szdndékos, varatlan esemény, amely jelentos mértékii
emberi sugdrterhelést és/vagy anyagi kdrt okozhat',?
Sugarbalesetek — a kozhiedelemmel ellentétben — meglehetdsen
ritkdn fordulnak elé. Az elmult 60 év alatt 420 olyan
sugdrbalesetet regisztraltak vildgszerte, amely potencidlis vagy
tényleges egészségiigyi kovetkezménnyel jart. A baleseti
mértékil suga’lrterhelf’:st3 kapott 3000 személy kozott mintegy 800
esetben 1épett fel klinikai sugdrsériilés és 134 haldleset fordult
elo, beleértve a csernobili reaktorbaleset 28 dldozatat”.

Magyarorszagon az elmult 40 évben egy esetben regisztraltak
egészségkarosodast okozd sugdrbalesetet: a sugarvédelmi
eléirdsok durva megszegése miatt egy ipari radiografiai
szakmunkds harom kézujjara kiterjedd, nedves hamfoszlassal és
borfekélyesedéssel  jar6  sugarégés 1épett fel, amely
kovetkeztében — tobb év multdn - egyetlen ujjperc amputdldsa
valt szﬁkségessé.5

2. Hazai jogi hattér a sugarsériiltek ellatasarol s a kapcsolodo
egészségiigyi szolgaltatasok minimum-kovetelményeirol

A 64/2005. (XI1.22.) FEiM rendelet értelmében akkor
beszélhetiink baleseti mértékli sugérterhelésr6l, ha az egész
testben elnyelt d6zis meghaladja a 250 mSv-t, illetve a klinikai
tilnetek vagy a dozisbecslés alapjan a borfeliilet egy része 6 Gy-
nél, a szemlencse 2 Gy-nél, vagy egyéb egyes szervek 3 Gy-nél
nagyobb elnyelt dozist kaptak.




1996.évi CXVL. Torvény az atomenergidr6l®:

A 68.§ (2) bekezdés o) pontja szerint ‘“Felhatalmazast kap az
egészségligyl, szocidlis és csalddiigyi miniszter, hogy
rendeletben allapitsa meg:

0) a sugdrsériiltek vagy arra gyands személyek egészségiigyi
ellatasanak szabdlyait.”

A 16/2000. (V1. 8.) EiiM rendelet szabdlyozza az atomenergidrdl
sz616 1996. évi CXVI. torvény egyes rendelkezéseinek
végrehajtisat’. Az  egészségiigyi miniszter a  rendelet
12.mellékletében 12 egyetemi klinikat és korhazat jelolt ki a
sugdrsériilt személyek ellatdsara.

A 64/2005. (XI1.22) EiM rendelet amellett, hogy kilencre
csokkenti a kijelolt gyogyitd intézmények szamdt, egy nagyon
fontos koncepciondlis véltast is tikroz. A 16/2000.EiM
rendeletet médosité rendelet ugyanis nem elldtdsi szint, hanem
inkabb profil-orientalt, vagyis az egyes intézmények a szakmai
profiljukba eso teljes terjedelmi szakellatast kell biztositsanak a
sugarsériiltek szdmara. Ilyen értelemben a bizonyos szintli
teriileti tagozodds mellett a kijelolt intézetek orszdgos szintii
feladatot is ellditnak. A rendszer szakmai harmonizéldsidra a
Sugérbaleset-ellatasi Szakértdi Munkacsoport hivatott.

A 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet - az egészségiigyi
szolgdltatdsok nyujtisdhoz sziikséges szakmai minimum-
feltételekr6l® tartalmaz néhdny 4ltaldnos elbirdst, amely a
sugdrsériilltek ~ korhdzi  elldtdsanak  sziikkebb szakmai
kovetelményeire is alkalmazhat6:

a) A siirgdsségi betegfogaddhely szakmai minimum-
feltételei (1.melléklet a 60/2003. rendelethez),

b) Személyi és targyi feltételek csontveld-atiiltetéshez,
cellularis moddszerek csontvelO-étiiltetés eldtt, az optimadlis
donor-kivalasztashoz” (szakmakod: 5005, Rendelet 236-239.0ld),




¢) Nuklearis medicina — in vivo és in vitro diagnosztika
személyi és targyi feltételei (szakmakod: 6500, 269.0ld)

d) Traumatolégia — személyi és targyi feltételei
(szakmakod: 0300, 557-563.0ld)

e) Intenziv terdpia (szakmakod: 1502, 583.0ld) targyi
feltételei,

f) Egéssebészet— tevékenységek progressziv ellatdsi szint
szerinti besoroldsa, miitéti kezelés sziikségességének megitélése
az égési sériilés kiterjedése €s sulyossdga szerint (szakmakod:
0301, 758.01d).

Az 1999. évi LXXIV. torvény rendelkezik a katasztréfak elleni
védekezés iranyitasarol, szervezetérol és a veszélyes anyagokkal
kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezésrol. A sugarbaleset-
elharitasi, s ezen belill a sugdrsériilt-ellatdsi rendszer a
katasztréfavédelmi  rendszer szerves része. A torvény
végrehajtasar6l a  179/1999. (XI1.10.) kormanyrendelet
intézkedik a Korményzati Koordinaciés Bizottsag utjan.

A 40/2005 (IX.22) Eii.M. rendelet intézkedik az egészségligyi
intézmények katasztrofaterveinek tartalmi kovetelményeirdl
sz016 29/2000. (X.30.) Eii.M. rendelet modositasarol. A 64/2005.
(XII.22) EuM rendeletben felsorolt gydgyité intézmények
katasztréfavédelmi tervében utalni kell a kijelolés tényére,
valamint az abbdl szarmazo feladatokra és kotelezettségekre.

3. A sugarsériiltek helyszini ellitisa és egyéb teendék a
karhelyen

Tekintettel arra a nemzetkozi tapasztalatra, hogy a baleseti
sugdrterhelés (tilexpozicid) onmagdban nem kovetel azonnali
helyszini orvosi elltdst’, tovdbba a baleseti sugérterhelés az
esetek tilnyomoé tobbségében egyéb karositd tényezdvel egyiitt
1ép fel (pl. mechanikai sériilés, termikus vagy kémiai expozicio),
igy a karhelyre érkez6 mentd- vagy elsosegélynyujté csoport
legfontosabb feladataiként az aldbbiak tekinthetk':
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- a sérilt személy(ek) életmentése, életveszélyes
allapotanak megsziintetése,

- a beteg Adllapotdnak stabilizdldsa (kombindlt
sugarsériilés esetén),

- a sériilt/érintett személy(ek) tovabbi
sugarexpozicidjanak csokkentése (kimenekitése, ill. eltavolitasa
a sugarforrastol, radioaktiv szennyez0dés esetén pedig legalabb a
fels6 ruhdazat eltavolitasa a sériilt dllapotétdl és a koriilményektdl
fliggden)

- arendorség, illetve a helyi/regiondlis sugaregészségiigyi
hatdsag értesitése,

- tovabbi személyek sugdrexpozicidjdnak megeldzése
vagy csokkentése, a karhely kordonnal torténd lezasara,

- a karhelyre val6 bejutds korlatozdsa: intézkedés, hogy
csak a mentésben , illetve a kéarhely felszamoldsaban konkrét
feladattal biré személyek tartézkodjanak a helyszinen.

4. A sugarsériiltek korhazi ellatasa
A sugarsériiltek koérhazi ellatdsa irdnti specidlis kovetelmények
fiiggnek a baleseti sugérterhelés médjatol':

4.1. tiillexpozicio kiilso sugdrforrdsbol:

4.1.1 a test egészét vagy dontd részét éri a baleseti
sugdrterhelés — akut sugarbetegség (ASB): elldtds hematoldgiai
osztalyon,

4.1.2 a test csekély hanyadat, avagy a borfeliilet kis részét
éri a baleseti sugarterhelés — lokalis sugarsériilés: ellatds €gési
sériiltek ellatasara kijelolt osztalyon,

4.1.3 kombindlt sugarsériilés - a tdlexpozicid
kombinacidja egyéb, igy mechanikai, termikus vagy kémiai
égési sériilésekkel: kezelés traumatoldgiai osztalyon.



4.2. radioaktiv anyagokkal torténo elszennyezodés:

4.2.1. a testfeliilet kiils6 elszennyezddése: elsddleges
ellatdas specidlis (elkiilonitett) betegfelvételi egységben (1d.
Fiiggelék, 1. dbra) a sugarmentesitési rendszabalyok betartasival
kontaminécié-kontroll mellett,

4.2.2. sugarz6 anyagokkal torténd belsd elszennyezddés:
a radioizotopok eltdvolitasa  (dekorporicidja)  specialis
(elkiilonitett) betegfelvételi egységben, esetleg nukledris
orvostani osztilyon,

4.2.3. sugarszennyezddés kombindciéja egyéb
(mechanikai, vegyi) sériilésekkel —

a karhelyen vagy a mentégépkocsiban megkezdett életmentés
folytatdsa és a beteg allapotdnak stabilizdldsa a betegfelvételi
osztaly intenziv ellatdsi részlegében.

Az elsddleges ellatas az akut ellatast igényld vezetd sériilésnek
megfeleld profild osztdlyon torténjen. A mechanikus sériilések
akut ellatasat kovetden, az elsddleges miitétek minél elObbi
elvégzése utan, a pancitopénids idOszakra a reverz izoléacid
maradéktalan biztositdsdra képes osztdlyon torténd elhelyezés
indokolt, ahol a traumds sériilések sziikséges feliigyeletét a
baleseti sebész biztosithatja.

5. Sugarsériilt-ellatasi teendok a sugarsériiltek fogadasara
létesitett specialis betegfelvételi egységhen’:

1) Elsddleges feladat — djraélesztés, az életveszélyes allapotok
(vérzés, shock, termikus égési sériilések, torések, stb) siirgdsségi
ellatasa,

2) Masodlagos feladat — a sugérszennyezettség sulyossdganak
értékelése, személyi sugdrmentesités (a sugdrszennyezett
testfeliillet langyos vizes lemosdsa, iigyelve arra, hogy a
mosoOfolyadék sebbe és testnyildsokba ne jusson),



3) Harmadlagos feladat — belsé sugarszennyezddés gyantja
esetén:
3.1) bioldgiai mintdk (orr- és torokvéladék, vér, vizelet,
széklet) levétele illetve gytijtése (biodozimetriai értékelés
és tovabbi mérések céljara)
3.2) sugérszennyezett sebek dekontamindldsa, sziikség
esetén kimetszése
3.3) radioaktivitis-mérés az egésztestben, radiojod-
inkorporécié gyandja esetén pedig a pajzsmirigyben
3.4) belsé sugarszennyezddés esetén dekorpordldszerek
alkalmazasa.

Sugédrmentesités €s dekorpordld kezelés megkezdése utan a beteg
atszallithat6 szakellatasra a megfeleld profili korhazi osztilyra
(1d. 1. abra).

A beteg fogadédsira kijelolt egységekben megteremtendok a
sugarszennyezett személyek dekontamindlasanak feltételei, a
dekorporicids kezelés is elindithatdé, 4m annak végigvitelére és
megfelel6 nyomonkovetésére az izotdpdiagnosztikai  és
1zotOpterdpias osztadlyokon adottak leginkabb a feltételek.

A ténylegesen vagy feltételezhetden sugirszennyezett személyek
mentesitéséhez dekontamindldsi és dekorporacids készletet kell
képezni az OSSKI Médszertani Utmutatéja’ (2006), illetve a
NAU 869.sz. Utmutatéja'® (1996) szerint, meghatdrozva, hogy a
sugarsériilt-ellatasra kijelolt fekvobeteg intézményekben mibol
mennyit, hol és hogyan kell készletezni, ki a felelds e készletek
létrehozdsaért, megujitasdért és szavatossdginak ellendrzéséért,
illetve a sugdrzdsmérd miuszerek naprakész milkodo-

képességének fenntartdsaért. A sziikséges eszkozok biztositasa az
adott intézmény vezetésének kotelessége és felelOssége.



Az MSZ 62-7 (1999)'" Magyar Szabviny meghatirozza a
testfeliilet (100 cm’-re 4tlagolt bor) feliileti sugdrszennyezettség
beavatkozdsi  szintjeit: alfa-sugarzokra 0,5 Bq/cmz, béta-
sugarzokra 5 Bq/cmz, illetve a 3H, H4C ¢s PMTc esetén 50
Bq/cmz. A védoOruhazat belsd feliiletén, a személyes 6ltozéken,
avagy az ellendrzott munkahelyi teriileten kiviili feliileteken (pl.
a mentdgépkocsiban s annak berendezésein) ugyanekkora, mig a
védoruhdzat kiilso feliiletén, valamint az ellenérzott munkahelyi
teriileten 1évo targyakon tizszer nagyobb feliileti sugéar-
szennyezettség értékek engedhetdk meg. A személyek és a
feliiletek sugdrmentesitése mindaddig folytatand6, amig a
fentebb felsorolt értékeket meghaladé feliileti  sugar-
szennyezettség mérhetd.

6. A sugarsériilt-ellatas személyi feltételei

Sziikséges  egy ,.Sugdrsériilt-ellitoé  Akciocsoport” (a
tovabbiakban SEACS) feldllitisa dllandé tagokkal, akik a
rendszeres tovabbképzés és gyakorlds révén barmikor készen
allnak egy sugarbaleset vagy mas sugarveszéllyel jaré rendkiviili
esemény sériiltjeinek az ellatdsdra.'?

Tekintettel a kombindlt helyi sugérsériilések vildgszerte
megfigyelt dominancidjdra és a traumatoldgiai ellatasok
siirgdsségi jellegére,”” nem valészinti, hogy egy ilyen csoport a
Mentdszolgdlattdl érkezett értesités és a sugdrszennyezett
sériillteknek a  kijelolt korhdzi ambulancidkon  torténd
megjelenése kozti (esetleg csupdn néhany perces) rovid idoben
teljes 1étszamban elérhetd legyen. Ezért a munkaid6ben torténd
ellatast a sugarsériiltek ellatasaért felelds személy koordinédldsa
mellett az ambulancia ellaté személyzete kezdi meg, ligyeleti
idOben pedig az iigyeletet adé személyzet. Oktatédsi célbol mégis
sziikséges egy Sugdrsériilt-ellatd Akcidcsoport kijelolése, akikre
épitve a specidlis eljardsok begyakorolhatok és segitségiikkel az
ellaté személyzet tobbi része is kiképezhetd.
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A Sugarsériilt-ellaté Akcidcsoport dsszetétele:

Egy vezetdbdl (koordinator) és nyolc-tizenkét tagbol, s lehetdség
szerint ezen szakszemélyzet helyetteseibdl (pottagokbdl) all. A
vezetét az igazgatd fOorvos nevezi ki, hatdskorét irdsban
szabdlyozva. A hatdskorébe tartoz6 kérdésekben ©nalld
intézkedési jogkorrel rendelkezik, amely tevékenységéért az
Intézet vezetdjének tartozik felelosséggel. Feladatkorénél fogva a
koordindtor az igazgaté fdorvos, valamint a Sugdrsériilt-ellatd
Akcidcsoport szakmai tandcsaddja a sugdrszennyezett sériiltek
ellatasaval kapcsolatos kérdésekben. Sugarbaleset soran a kijelolt
betegelldtd egység iigyeletvezetd forvosa a felelds az ellatas
megkezdéséért és a SEACS riasztasaért.

Koordindtor: a sugarsériiltek ellatasaért felelés, az intézmény
vezetOje altal megbizott személy, akinek a feladatai:

- tovabbképzések révén a sziikséges ismeretek elsajatitdsa
és szinten tartasa

- a Sugdarsériilt-ellat6  Akcidcsoport  1étrehozdsa,
javaslattétel az igazgatd féorvosnak a SEACS tagjainak és azok
helyetteseinek (pottagjainak) kijelolésére

- az ellatdsban munkakoriiknél fogva résztvevd orvosok
és egészségiligyi szakdolgozok sugdrorvostani  gyakorlati
képzésének megszervezése és lebonyolitdsa, ezen dolgozok
otévenkénti  tovdbbképzésre  kiildése az  OSSKI-ban
megrendezendd sugdrorvostani tanfolyamokra, a képzések
nyilvantartasa

- javaslattétel a sziikséges (pl. sugdrzdsmérd) eszkozok
beszerzésére ¢€s specidlis berendezések (pl. dekontamindld
felszerelések) kialakitasara

- kapcsolattartds az ellatdsban partner szervezetekkel (pl.
ANTSZ, OMSZ, Katasztréfavédelmi Féigazgatésdg regiondlis
intézete) €s intézetekkel (pl. OSSKI, illetve a tobbi kijelolt
sugarsériilt-ellatasi intézménnyel)
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- a sugarsériilést szenvedett személyek ellatdsanak
koordindldsa, amennyiben a szakellatds folytatdsa mas
intézményben sziikséges, ennek megszervezése

- a sugarsériilést szenvedett vagy tidlexpoziciéra gyanus
személyek dozisbecslésének koordindlasa, kozremiikodés a
megfeleld vérmintdk levételében és OSSKI-ba szallitdsdban
biodozimetriai vizsgalat céljara.

Sugdrvédelmi felelds (altalaban a Nuklearis Medicina vagy a
Sugarterapia osztaly fizikusa, dozimetrikus): a sugarzas
mérésével ¢€és a sugarmentesités ellenOrzésével megbizott
személy, akinek a feladatai:
- részvétel a sugdrsériilt-ellatds tervezésében, a
személyzet kiképzésében és a gyakorldsban
- a sugarszennyezO0dés mérése, adatok rogzitése és
értékelése, a sugarmentesités ellendérzése mind a paciensek, mind
az ellat6 személyzet vonatkozdsaban,
- az ellatasba bevont helyiségek és kozlekedési utvonalak
a hasznalt eszkOzok, laboratéoriumi mintdk s a Kkeletkezett
hulladékok sugarszennyezettségének ellendrzése,
- a sugdarszennyezd anyagok és hulladékok megfeleld
kezelésének és dtmeneti taroldsanak a feliigyelete,
- a sugarzasmérd miiszerek feliigyelete €s karbantartésa,
- kapcsolattartds a teriiletileg felelds ANTSZ Sugdr-
egészségiigyi Decentrummal. Az egyes részlegek esetleges
sugarszennyezddése esetén a mentesitést kovetd djrahaszndlatba
vételi hat6sagi engedély megkérése az ANTSZ-t51.

Elldtdst vezetd féorvos: a kombindlt sugérsériilést szenvedett,
esetenként sugdrszennyezett sériiltek traumatoldgiai (sebészeti,
égéssériilt) ellatdsanak vezetése. Feladatai:

- részvétel a sugdrsériilt-ellaitds tervezésében, a
személyzet kiképzésében és a gyakorlasban
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- betegosztdlyozds €s sériiltellatds a sugarszennyezOdés
koriilményei kozott, az életveszélyes €s silyos allapotok kezelése
prioritdsdnak biztositasa.

Nukledris Medicina Osztdly/Laboratérium féorvosa:

- feladatai:

- a sériiltek sugarmentesitésének irdnyitasa

-a sugarterhelés csokkentését célzé eljardsok bevezetése
és alkalmazasa,

- koOzremiikodés a  sugdrszennyezett  sériiltek
sugarmentesitésében és dekorporaldsdban (a radioaktiv anyagok
szervezetbl  valé  eltdvolitasat  elOsegitdé  gyogyszeres
kezelésben),

-a biologiai mintdk levételének irdnyitdsa, radioaktiv
szennyezettségiik értékelése.

Tdjékoztatds:

A bejelentéstétel az EiM és az OAH felé, valamint a
tomegtdjékoztatds (kapcsolat a médidval) az intézetvezetd vagy
az 4ltala kijelolt személy jogkore és feladata. E bejelentés az
alapja az EVSz és a NAU felé kotelezd hivatalos allami
tdjékoztatasnak.

A kapcsolattartds a hozzatartozokkal az ellatast vezetd foorvos
vagy az altala megbizott személy feladata.

Novér és asszisztens :

-feladatuk: kozremUkodés a sériiltellatasban, a mintavételnél, a
sugarszennyezddés ellendrzésében és mentesitésében, ill. a sériilt
sziikségleteinek megfelelo feladatok elvégzésében

Miitos:

-feladatuk: kozremikodés a sériiltellatasban, -mozgatasban (pl.
eszméletlen vagy traumatizalt beteg sugarmentesitésekor) és
szallitdsban
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Adminisztrdtor:
-feladata: - a személyi, orvosi és sugdrzasi adatok feljegyzése és
nyilvantartdsa

- kozremiikodés a korhazi ellatds koordinédldsaban
(kiilonbozo részlegek egyiittmiitkodésének megszervezésében, a
koordindtor irdnyitdsa alatt. Célszerli, ha e feladatokat a
koordinétor titkarndje latja el.)

Biztonsdgi személyzet (2 £0):

-feladatuk: a lezart teriilet biztositasa (a hozzatartozok és a média
képviseldinek tdvoltartdsa a sugdrsériilttol a fertdzésveszély
csokkentése céljabol)

Laborasszisztens (a kozponti labor kijelolt dolgozéja):

-feladata: rutin laborvizsgédlatok végzése (ismételt teljes vérkép,
biologiai mintdk mérése, az adatok  Osszegyljtése,
mintafeldolgozas koordindlésa).

7. Minimum kovetelmények a sugarbaleseti értesitést koveto
koérhazi teend6k terén
Sugarbaleset, illetve annak alapos gyanuja esetén az OMSZ
szolgdlatvezetd fOorvosa értesiti az érintett kijelolt sugarsériilt-
ellatasi intézmény ligyeletvezetdjét, akivégrehajtja az intézmény
tigyeleti rendje szerinti riasztist. Az OMSZ lehetOség szerint
adjon informéciét az érintett intézmény iligyeletvezetdjének az
alabbiakrol:

1. a baleset helye és idopontja:

2. a sugarbaleset gyanujat mi timasztja ala?:

3. észlelték-e valamilyen sugéarveszélyes anyag

kikeriilését a zart tartalybol?:

4. a sériiltek szdma:
. az €letveszélyesen sériiltek szdma:
6. a silyosan sériiltek szama:

9
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7. milyen szintli/mértékii volt az elsésegélynyujtis?:

8. mikor vdrhato6 a sériiltek érkezése a kérhazba?:
A korhazi tigyeletes tdjékoztassa a sugdrszennyezett sériilte(ke)t
beszallit6 ment6 egységet, hogy hogyan kozelitse meg az erre a
célra kijelolt betegfelvételi osztalyt, majd riassza a SEACS
koordindtordt (vagy annak elérhetd helyettesét) és ragjait.

Az OMSZ szolgédlatvezetd foorvosa egyezteti a helyszini
(kérhely-felszamoldsi)  teendoket a  Katasztréfavédelmi
Féigazgatésag regiondlis Veszélyhelyzet-felderitd Csoportjaval.

Riasztds utdn végrehajtando feladatok:

- A sugarsériiltek fogadasdra és kezelésére kijelolt
betegfelvételi osztaly és egyéb részlegek elokészitése
(osztalyozd, intenziv, mentesitd, kezeld)

—  Sugiarzasmérdé miuszer(ek) vételezése és miikodésiik
ellendrzése

— A betegszdllito elokészitése a ment6 érkezési helyére

— VédoOruhazat felvétele.

8. Minimum kovetelmények a sugarsériilt-ellaitas targyi
feltételei irant

- sugdrzdsméro miiszerek — igy feliileti szennyezettségmérd (a
bioldgiai mintdk, ddzisteljesitménymérd miiszerek, megteleld
onleolvasés személyi doziméter a személyzet részére , illetve
nukledris medicina osztillyal is rendelkezé intézetben '*'I-
mérésére kalibralt pajzsmirigymér6 késziilék, valamint iireges
méréhely és analizdtor a bioldgiai mintdk radioaktiv
szennyezettsége tényének kozelitd becslésére. Nuklidspecifikus
aktivitdsmérésre az OSSKI-ba, illetve az ANTSZ regiondlis
Sugéregészségiigyi Decentrumaba kell kiildeni a bioldgiai
mintdkat (orr- €s torokvéladék, vér, vizelet, széklet) pontosan
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felcimkézve a mintaadé nevének, s a mintavétel pontos
idopontjanak feltiintetésével. Ha a beteg 4ltaldnos dllapota
lehetOvé teszi, s a belsd sugdrszennyez6dés gyanuja indokolja,
egésztest-szamlalés  (ETSZ) mérésre kell kiildeni a
sugdrsériiltet az OSSKI-ba, vagy a teriiletileg konnyebben
elérhet6 ETSZ laborba (pl. a PARt-ndl Pakson, vagy az
ATOMKI-ban Debrecenben),

- biologiai mintavételi eszkozok és anyagok — steril fecskendok
vérminta vételekhez, kiilonb6z0 méretli pvc-tartalyok, zacskok
€s zsdkok a tobbi bioldgiai minta levételéhez, a radioaktiv
hulladékok gytijtésére €s taroldsara,

- tdbldk (ontapados is “Sugdrveszély” felirattal), miianyag ldnc
és cimkék — a sugdrveszélyes teriilet, illetve a sugdrveszélyes
anyagok jelzésére és lezarasara, illetve a levett bioldgiai mintak
felcimkézésére,

- sebészeti kismiito — a sugarszennyezett sebek ellatasdra, kisebb
mitéti beavatkozasok elvégzésére,

- dekontamindlo felszerelés és dekorpordldszerek — zuhanyzok és
betegfiirdetd kad(ak) vagy fiirdetOkocsik onallo
szennyvizgytlijtovel, sampon, szappan, sok textilia (toriilk6zok,
lepeddk, kopenyek, papucsok). Sebmosds és dekorpordlds az
OSSKI Moddszertani  Utmutatéja  szerint. A minimdlis
dekontamindl6 készlet felsoroldsat 1d. a Fiiggelékben,

- sugarszennyezetteket mentesitd folyadék (dekontamindld
mosofolyadék és zuhanyviz) Osszegylijtése zart rendszerben
torténjen, mivel a fiirdetés-mentesités utdn a szennyezett
mosofolyadék nem engedhetdé a csatornarendszerbe. A
sugarszennyezettek ellatasdra  kijelolt  intézmények
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izotopterapids osztdlyainak rendelkezniiik kell zdrt rendszerii
szennyvizgytjtovel.

- védoruhdzat — az egészségiigyi ellatdé személyzet részére,
lehet6ség szerint egyszerhaszndlatos (miitds) véddruhdzat,
amely csak a potencidlisan sugdrszennyezett teriileten
hasznalhatd.

9. A sebészeti ellatasra szorulé kombinalt sugarsériiltek
ellatasanak sajatossagai

a) A miitéti teriilet elokészitése

A sugdrszennyezett anyagokat a mitéti teriiletrél el kell
tavolitani. A bOr tisztitidsa langyos vizes szappanos oldattal
torténik. Keriilni kell a benzin hasznalatat, mert az a
szennyezOdést teritheti. A lemosas kiméletes legyen, barmilyen
dorzsolés mellézendd, mivel az a sugarszennyezddés
felszivodasat eldsegiti. A sebésznek a miitét utdni kimosakodasra
kiilonds gondot kell forditani.'* Az 4ltaldnos kézmosds a
sugdrszennyezddés eltavolitasira elégséges. Ezt a kimosakodést
a személyzet valamennyi tagjdnak is el kell végeznie.
Kimosakodasndl durva kefét - amely a bort sértheti — nem szabad
alkalmazni.

Azok a kombindlt sugdrsériiltek, akiknek a sebe radioaktiv
anyagokkal nem szennyezett (azaz a traumdn kiviil cask kiilsé
sugdrterhelést kaptak), nem igényelnek kiilonleges miitot és
mutoi felszerelést. Mitétek eldtt — lehetdleg - elvégezziik a test
teljes sugdrmentesitését. Radioaktiv mixtek (azaz radioaktiv
anyaggal szennyezett sebek) ellatdsdra specidlis mitd sziikséges.
Ez nem sziikkségmiitd, hanem tilnyomadsos, levegdbefivasos
mutd, amelyben kiilon gyijté-tarolé edény all rendelkezésre a
sugdrszennyezett anyagok és miitdi hulladékok Osszegylijtésére
és iddleges tdroldsara. A sugdarmentesités sordn keletkezd
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mosoOfolyadékot (szennyvizet) izoldlt szennyviztaroloba kell
vezetni, s abban kell tarolni, amig az aktivitds-koncentracié nem
csokken a kozcsatorndba bocséjtas engedélyezett hatarértéke ala.

Tomeges sériiltiramlds esetén ilyen miték hidnydban az
altalanosan haszndlt miitdben is végezhetdk beavatkozdsok
megfeleld  Gvintézkedések  betartisa  mellett.””  Ezen
ovintézkedéseknek arra kell irdnyulniuk, hogy az ellatd
szakszemélyzet a lehetd legkevesebb sugdrterhelést kapja és az
inkorpordciéo ne kovetkezzen be, ill. arra, hogy a radioaktiv
anyagokkal szennyezett sebbdl a lehetdség szerint minimélis
mennyiségben szivddjon fel a radioaktiv anyag. A szokdsos
sebészi aszepszis mellett ezekben az esetekben még egy specialis
radioldgiai aszepszisrdl is beszéliink.

b) A miitéti beavatkozds optimdlis ideje

A lehetd legegyszerlibb beavatkozast a legkisebb feltardsbol és a
leggyorsabban kell elvégezni. Csak a sugdrbetegség Kkorai
latencia és a gyogyuldsi szakaszaiban operédljunk — siirgdsségi
korrekciés miitétet célszeri a sugdrsériillés utdni napokban,
lehetdleg az elsd héten, mig reparativ sebészeti beavatkozast a 2.
hénapban végezni, amikor a granulocytopenia és a
thrombocytopenia nem akadédlyozzdk s nem veszélyeztetik a
miitéti seb gy6gyuldsat.'®

Kombindlt sugérsériilésnél kiilondsen gondot kell forditani a
vérzéscsillapitdsra. A legkisebb erek gondos elldtdsara is
torekedni kell, mert a fizioldgids vérzéscsillapitisra nem
szamithatunk. Kiterjedten alkalmazni kell a lokdlis és a
szisztémas vérzéscsillapito eljardsokat is.

¢) Kombindlt sugdrsériiltek sebészi elldtdsa
Kombindlt sugarsériilteknél a nagyéri helyredllité mitétek kevés
sikerrel kecsegtetnek. A seb zardsa mindig nehéz kérdés. A

rekonstrukcié azt diktdlnd, hogy elsddleges varratok
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behelyezésével igyekezziink minél hamarabb gydgyulast elérni,
ezzel helyredllitva a kiiltakar6 folytonossdgat, aminek a
sugdrbetegség klinikai manifeszticidjdnak iddszakdban dontd
jelentdsége lehet a sériilt életének szempontjabol. Ugyanakkor,
ha a sebkimetszés alkalmaval nem sikeriil biztonsiggal a
szennyezett anyagokat eltavolitani, nekrézissal, sebgennyedéssel
szamolhatunk. Ezért kiterjedt, roncsolt sebeknél halasztott
sebzarast kell végezni, ami 4ltal biztositott a bennmaradt
sugdrszennyezd anyagok teljes kitiriilése.

Még kisfoku sugdrszennyezddés esetén is - kiilondsen ha
tomeges ellatasrdl van sz6 - az ellaté személyzetnek minden
ovintézkedést be kell tartania. Kivdnatos ezekben a miitokben
gyakran szelléztetni, lehetdleg az ajtéknak, ablakoknak
hermetikusan kell zar6dniuk. Az ezekben a miitokben dolgozdk
gumikesztylit, gumikotényt, miianyag cipdvédot és védomaszkot
viseljenek. A kezeket szilikonos borvédd kendccsel kell bekenni
a gumikesztyll felvétele el6tt. Mindent, ami érintkezésbe keriil
radioaktiv anyagokkal kettds nylonzsakokban, gondosan Ossze
kell gyljteni, felirattal ellatni, majd megfelelden kidolgozott, a
kozegészségligyi hatdsag éltal jovahagyott radioaktiv hulladék-
kezelési moddszerrel tandcsos megsemmisiteni. Az esetlegesen
sugdrszennyezett mitdfelszerelést dezaktivilni kell sterilizés
elott.

A posztoperativ szakban a kotéscseréknél elonyben részesitik az
un. adszorbens kot6zO anyagokat, amelyek nedvszivé hatdsuk
révén segitséget nyujtanak a sugdrszennyezett anyagok
eltavolitisdban. A fentebb emlitett vérzéshajlam miatt gyakran
sziikséges hemostiptikumok alkalmazdsa a kotéscseréknél.
Kiilonosen az elsd idokben a napjdban tobbszori kotésvaltds is
sziikséges lehet. A perioperativ iddszakban kiterjedten
alkalmazdsra keriil az antibiotikum profilaxis, mely a szokdsos
36-72 6ranal altalaban hosszabb ideig indokolt.
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d) Az aszeptikus miitoi szakfelszerelés kezelése
sugdrszennyezett sebek elldtdsa utdn

A mitdi szakfelszerelés dezaktivdldsa tobb 1épcsobdl all. 5
perces Oblités lehetleg langyos, 20-30 fokos mosévizben. Ezt
koveti 15 perces, 50°C szappanos vizben torténé mosés, majd
hdromszori 6blités 20-30°C vizben. Az 6blitések Kkozott
feltétleniil vizet kell cserélni. Ezt 5 6rds aztatds koveti 4%-os
sosav vagy 9%-os salétromsav oldatban Ezutdn 5 perces vizes
oblités és 2 ords szaritas kovetkezik.

A dezaktivalds utidn a dozimetriai ellendrzés elengedhetetlen.
Nem sziikséges €s (a sugdrsériilések rendkiviil ritka el6fordulas
miatt) nem indokolt, hogy a sebészeti osztalyokon feliileti
sugarszennyezettség-mérd kézikésziilék dlljon rendelkezésre.
Sziikség szerint az intézeti sugdrvédelmi megbizott, vagy a
nukledris orvosi osztidly e feladatra eldzetesen kijelolt és
felkészitett barmelyik munkatarsa elvégezheti a feliileti
sugarszennyezettség-mérést. Ha a megengedettnél magasabb
sugdrszint észlelhetd a miitdi szakfelszerelésen, a folyamatot
ismételten el kell végezni. A dezaktivdlast az erre kijelolt
helyiségben kell elvégezni.

A sebészi eszkozoket 2-3 egymast kovetd alkalommal forrd
vizben elmossuk, vattdval szarazra toroljik, és 1%-os ecetsav
vagy soOsav oldatban aztatjuk. Ezt koveti a folydvizes oblités. A
sebészi vonatkozdsi munka végzése kozben is folyamatosan
ellendrizni kell a sugérzasi szintet. Szamottevo sugdrszennezOdés
esetén a mentesitést el kell végezni. Fontos, hogy a
veszélyeztetett kornyezetben dolgozdk sziikség szerint, lehetdleg
gyakrabban cserélddjenek, emellett az ellatds kozben végig
fokozottan iigyelni kell az aszepszisre.
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10. Riasztasi, értesitési és tajékoztatasi
minimum-kovetelmények

- A a64/2005. (XI1.22.) EiiM rendeletben kijelolt 9 fekvobeteg
intézmény [Intézkedési terveinek biztositani kell a terv
mukodoképességét, igy pl. kapcsolatit az egylittmikodo
szervekkel, az dllomdny értesitésének, berendelésének maodjat
és mas kiegészitd tevékenységeket, amelyek az alap-
tevékenység folytatdsanak eldfeltételei;

- Sziikséges az érintett riaszthatdé allomany felsorolédsa, cime,
telefonszamai (mobil is) és az elérhetdség egyéb maddjainak
megaddsa. Meg kell hatdrozni a riasztas feleldsét, a riasztas
modjat, a kérhazba val6 beérkezés idonorméjat is.

- Fel kell tiintetni, hogy a balesetelhérité tevékenység sordn
melyek az egyiittmiikodo intézmények, szolgélatok, s mik a
feladataik (névvel, cimmel €s elérhetdségi adatokkal);

- Célszeri minden fontosabb tevékenységi kort személyhez
(feleldshoz) kotni, az esetleges hidnyossagok
felszamolasanak megkonnyitése érdekében is;

- Sziikséges megadni a kijelolt kérhazak és korhdzi osztalyok,
az ANTSZ, az OSSKI, stb. sugdrbaleset-elharitasi
tevékenységének irdnyitoit és feleldseit hierarchikus rendben,
elérhetdségi paraméterekkel egyiitt;

- Sziikséges kijelolni a tdjékoztatasi felelos(oke)t, s eldre
meghatdrozni, ki kinek jogosult és koteles tdjékoztatast adni,
a szakmdn és a médian belill. Az elérhetdségi paramétereket
rogziteni s folyamatosan pontositani kell.
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11. A sugarsériilt ellatas oktatasa, gyakorlasa

A veszélyes (bioldgiai, vegyi és radioaktiv) anyagokkal
kapcsolatos  balesetelharitasi  feladatok specialis  kihivast
jelentenek az ellatdsért felelés intézmények és személyzet
szdmdra. A radioaktiv anyagok kiterjedt felhaszndldsa
megkoveteli, hogy az elsOsegélynyujtok, tovabbd a mentdk és
kiillonosen a kijelolt egészségiigyi intézmények személyzete
A 16/2000. EiM rendelet 4.sz. meklléklete eldirja, hogy a
sugarsériiltek ellatdsaval kapcsolatos ismeretek az atfogo
fokozatu sugarvédelmi tovabbképzés részét képezik.

A 64/2005 (XIL.22.) EiM rendelet kotelezi a kijelolt
egészségiligyi intézmények vezetdit, hogy a kombindlt sugérsériilt
ellatasara is alkalmas munkacsoportot hozzanak létre, tovabba
tegyék lehetdvé a sugdrsériilt-ellatasra kijelolt részlegek orvosai
és szakszemélyzete részvételét az Otévenkénti sugdrorvostani
tovabbképzésben. A tovabbképzd tanfolyamot az OSSKI tartja,
az OTH altal jévahagyott képzési tematika alapjan.

Az aktudlis helyzetnek megfeleld sugarbaleset-elharitasi
tevékenység nagy mértékben fiigg az eldzetes tervezéstdl,
felkésziiléstol, gyakorlastol és ellendrzéstol. Ezért
elengedhetetleniil fontosak a szimuldcios gyakorlatok, amelyek a
sugdrsériilt-ellatasra  kijelolt  fekvObeteg  intézményekben
legalabb kétévente elvégzendok.
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Fiiggelék
1. dbra: A sugarszennyezett személyek korhazi betegfelvételi egységének kialakitdsa — a
sziikséges helyiségek kialakitdsa, rendeltetése €s a betegaramlas utvonala

Sugérszennyezett személyek korhazi betegfelvételi egysége

Intenziv kérterem Zu-
hany we Atjutds a
/4 26Kk kérhdz 6 -
Fogad6tér / részlegeibe,
- kezdeti \ sugirmente
» triage a Véréterem: sugérszeny- i sités és
mentéauté - nyezettség mérése, a Suga,rsze{my"e— .| biol. minta-
_ban vagy ”| ruhacsere eldtt és utdn ZeEts’eg VEgso "l vételek
e térben a merese utén (vér,
hordédgyon \ = orr-, torok-
Eszméletlen véladek,
Sugdr sériiltek és a vizelet,
Mentéaut6 szeny. Stirgdsségi horddgyak széklet)
sugdrmente- ruha- kismiité sugdrmentesi-
| sitése térol6 tése




.. L , Loy c s e 2 11
Minimalis sugarmentesitd (dekontaminacids) készlet ":

2 db 25 cm-es csipesz

2 db 15 cm-es csipesz

5 pér gumi-, vagy milanyagkesztyii talkumozva

5 par fél négyzetméteres folia (cipdk szennyezddésének

megel0zésére)

5. 1000 g mosd, vagy mosogatdszer (szennyezett feliiletek

lemosasara)

1000 g vatta

500 ml 10%-os trindtriumfoszfat oldat

8. 1000 ml 2%-os technikai mindségli Komplexon III.
oldat (els6sorban testfeliiletek mentesitésére)

9. 1000 ml 10%-os sésav vagy salétromsav (kizdrdlag
targyak mentesitésére)

10. 5 db nagyméretii miianyagzsak (hulladékgyiijtésre)

11. 1 db szemoblitd pohér

12. 500 ml 0.9%-o0s konyhasdoldat.
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