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BEVEZETES ES AZ UTMUTATO CELJA

Az EMF-iranyelv (2013/35/EU iranyelv) altal targyalt elektromagneses terek (EMF)

a fejlett vilagban mindendtt jelen vannak, mivel elektromos aram hasznalata réven
keletkeznek. A legtobb munkavallalé esetében e terek erdssége olyan szint(, hogy az
semmilyen karos hatassal nem jar. Ugyanakkor bizonyos munkahelyeken a térerdsseg
kockazatot jelenthet, és az EMF-iranyelv azeért sziletett, hogy e helyzetekben biztositsa
a munkavallalok egészségvedelmét és biztonsagat. A munkaltatok szamara az egyik
legnagyobb nehézseg annak felmérése, hogy kell-e kiilon intézkedést hozniuk vagy sem.

1.1. Az utmutato hasznalata

Ez az Utmutatd elsésorban a kis- és kdzépvallalkozasoknak szdl, de hasznos lehet
a munkavallalok, kepviseldik és a tagallamok szabalyozo hatdsagai szamara is.

Seqitsegével munkahelyén felmérheti az elektromagneses terekbél eredé kockazatokat.
Ezen eldzetes felmérés eredménye alapjan segit Onnek eldénteni, hogy az EMF-
iranyelvbdl kifolyolag szikséges-e tovabbi intézkedéseket foganatositania.

Az Utmutato célja, hogy segitsen felismerni, mennyiben érinti az On altal végzett
munkat az EMF-irdnyelv. Jogilag nem kotelezé erejll, és nem értelmezi az On esetében
esetlegesen alkalmazando egyedi jogi eléirasokat. Ezért az Utmutatot az EMF-
irdnyelvvel, a keretiranyelvvel (89/391/EGK) és a vonatkozd nemzeti jogszabalyokkal
egyutt kell értelmezni.

Az EMF-iranyelv a munkavallalok elektromagneses terekbdl eredd kockazatoknak
valo expozicidjara vonatkozo biztonsagi minimumkadvetelmeényeket ir eld. Ugyanakkor
kevés munkaltaténak kell majd kiszamitania vagy megmérnie a munkahelyen az
elektromagneses terek erésségét. A legtobb esetben a végzett munka természetébdl
adodoan a kockazatok alacsonyak, és ez meglehetdsen egyszerldien megallapithato.

Az Utmutato kialakitasa azt hivatott elésegiteni, hogy a jogszabalynak mar eleget
tevé munkaltatdk ezt gyorsan ki tudjak mutatni.

Részletesebb tajékoztatas — tobbek kdzott az expozicioértekeléssel es a megeldz6
intézkedésekkel kapcsolatban — a 2013/35/EU iranyelv végrehajtasaval
kapcsolatos bevalt gyakorlatok atfogd, nem kételez6 érvényti
utmutatdjaban talalhato.



Nem kételez6 érvény(i utmutaté a 2013/35/EU iranyelv végrehajtasaval kapcsolatos bevalt gyakorlatokhoz -

1.1. tablazat - Az elektromagneses terek altal okozott kockazatok
értékelésének menete

Amennyiben a munkahelyen az elektromagneses terekbdl szarmazé valamennyi kockazat
alacsony, nincs szlikség tovabbi intézkedésre.

A munkaltatok rogzitik, hogy atvizsgaltak a munkahelyet és erre az eredményre jutottak.

Amennyiben az elektromagneses terekbdl szarmazo kockazatok szintje nem alacsony,
vagy a kockazat ismeretlen, a munkaltatdknak értékelnilk kell a kockazatot, és adott
esetben megfeleld dvintézkedéseket kell hozniuk.

Az is eléfordulhat, hogy az értékelési folyamat eredményeképpen megallapitjak, hogy
nincs jelentés kockdzat. Ebben az esetben az értékelést rogziteni kell, és a folyamat ezzel
véget is ér.

Altalanossagban a kockazatértékeléshez és kiildndsen a beavatkozasi szinteknek
vagy az expozicids hatarértékeknek valé megfelelés értékeléséhez a munkaltatdknak
az elektromdgneses terek szintjével kapcsolatban informdcidra lehet szlikséguik.

Ez adatbazisokbdl vagy a gyartéktol megszerezhetd, de eléfordulhat, hogy
szamitasokra vagy mérésekre van sziikség.

A kockazat csokkentése érdekében megel6z6 és véddintézkedésekre is szlikség lehet.

1.2. Bevezetés az EMF-iranyelvbe

A munkaltaté feladata a munkavéagzeésbdl eredd kockazatok értékelése, valamint
olyan védd-vagy megelézé intézkedések foganatositasa, amelyek csokkentik az
azonositott kockazatokat. E feladatok a keretiranyelv kdvetelményei kozé tartoznak.
Az EMF-iranyelv célja, hogy segitse a munkaltatokat abban, hogy a munkahelyi
elektromagneses terek konkrét esetében eleget tudjanak tenni a keretiranyelv szerinti
altalanos kotelezettségeiknek. Mivel a munkaltatok eleve betartjak a keretiranyelv
kovetelmeényeit, legtobbjik mar igy is teljes mértékben megfelel az EMF-iranyelvnek,
és nincs kulon tennivaldja.

Elektromagneses tereket szamos olyan forras hoz létre, amellyel a munkavallaldk
a munkahelyen talalkozhatnak. A munkaveégzes szamos tertletén létrejonnek és
felhasznalasra kertlnek, ideértve a gyartasi folyamatokat, a kutatast, a tavkozlést,
az orvosi eszkozoket, az aramfejlesztést, a tavvezetékeket és az elosztast,

a musorszorast, a légi és tengeri navigaciot, valamint a biztonsagtechnikat.
Elektromagneses terek lehetnek melléktermekek is, mint példaul az épuletekben
az elektromos aramot elosztd kabelek kdrmyezetében vagy az elektromos gépek és
eszkdzok hasznalata kozben keletkezd terek. Mivel a legtdbb ilyen teret elektromos
aram generalja, az aram kikapcsolasaval megsztinnek.

Az EMF-iranyelv az elektromagneses terek altal eléidézett, tudomanyosan
megalapozott kdzvetlen és kozvetett hatasokat targyalja; nem foglalkozik

a feltételezett hosszU tavi egészseéqguigyi hatasokkal. A kdzvetlen hatasok kozott

nem termikus hatasokat (az idegek, az izmok vagy az érzékszervek stimulacioja) és
termikus hatasokat (a szévetek felmelegedése) kilonboztetiink meg. Kozvetett hatasok
ott fordulnak eld, ahol valamely targynak az elektromagneses térben valo jelenléte
biztonsagi vagy egészséqugyi veszélyt okozhat.



1.3. Az utmutato hatalya

Ezen Utmutato célja, hogy gyakorlati segitseget nyujtson a kkv-k szamara annak
erdekében, hogy meg tudjanak felelni az EMF-iranyelvnek. Noha az EMF-iranyelv kalén
nem zar ki semmilyen munkatipust vagy technoldgiat, az elektromagneses terek sok
munkahelyen olyan gyengék, hogy nem jelentenek kockazatot. Az itmutatd felsorolja
azokat az altalanos munkatipusokat, eszktzoket s munkahelyeket, amelyek esetében
a varhato térerésseég annyira gyenge, hogy a munkaltatéknak semmilyen kilén
intézkedést nem kell hozniuk.

Az EMF-iranyelv eléirja, hogy a munkaltatoknak figyelembe kell vennitik a kiléndsen
veszélyeztetett munkavallalokat, ideértve az aktiv vagy passziv belltetheté
orvostechnikai eszkozt, példaul szivritmus-szabalyozot viseld, a testen viselt
orvostechnikai eszkozt, példaul inzulinpumpat viselé munkavallaldkat, valamint

a varandds néket. Az Utmutatd tanacsot ad ezekre a helyzetekre.

El6fordulnak olyan lehetséges, nagyon egyedi vagy dsszetett expozicios forgatokonyvek,

amelyek tulmutatnak ezen Utmutaté hatalyan. Az egyedi expozicids forgatdkonyvekkel
rendelkez6 agazatok sajat utmutatét készithetnek az EMF-iranyelv vonatkozasaban,
igy adott esetben ezt kell kdvetni. Az 6sszetett expozicids forgatdkonyvvel

rendelkezé munkaltatoknak az értékeléssel kapcsolatban tovabbi tanacsot kell

kérilk (a részletekrél lasd a 2013/35/EU irdnyelv végrehajtasaval kapcsolatos

bevalt gyakorlatokrol szélo atfogd, nem kotelezd érvény(l Utmutato 8. fejezetét

és |. fuggelékeét).

1.4. Nemzeti szabalyozasok és tovabbi
informacioforrasok

Az Utmutato hasznalata nem feltétlentl garantalja a kilénbozé unios tagallamok
altal az elektromagneses terek vonatkozasaban torvényileg meghatarozott
kovetelmeényeknek valé megfelelést. A 2013/35/EU iranyelvet atdltetd tagallami
jogszabalyok mindig elsébbséget élveznek. Ezek meghaladhatjak az EMF-iranyelv
minimumkdvetelményeit, amelyekre ez az Utmutato épul. Tovabbi informacid

a nemzeti szabalyozé hatdsagoktél kérheto.

Az EMF-iranyelv kovetelményeinek betartasahoz tovabbi segitség lehet, ha a gyartok
ugy tervezik meg a termékeiket, hogy az elektromagneses terekkel valo érintkezés
minimalis legyen, valamint tajékoztatast nyljthatnak a terekrél és az eszkozok
normal hasznalatabol eredd kockazatokrol.

BEVEZETES ES AZ UTMUTATO CELJA



Nem kételez6 érvény(i utmutaté a 2013/35/EU iranyelv végrehajtasaval kapcsolatos bevalt gyakorlatokhoz -

Az elektromagneses terek emberre gyakorolt hatasat elsésorban a frekvencia és az
intenzitas hatarozza meg, de bizonyos helyzetekben mas tényezék (pl. a hullam alakja)

is fontosak lehetnek. Bizonyos terek az érzékszervek, idegek és izmok stimulaciojat
okozzak, mig masok felmelegedést idéznek eld. A felmelegedés okozta hatasokat az EMF-
iranyelv termikus hatdsnak nevezi, mig minden egyéb hatast nem termikus hatdsnak.

Fontos megjegyezni, hogy valamennyi hatas esetében van egy kliszobérték, amely alatt
nincs kockazat, és a kiszobérték alatti expoziciok semmilyen médon nem halmozodnak.
Az expozicid okozta hatasok atmeneti jellegliek, az expozicid idétartamara korlatozédnak
és az expozicié abbamaradasaval megszlinnek vagy csokkennek. Ez azt jelenti, hogy az
expozicid megszinése utan nem all fenn tovabbi egészseéqguayi kockazat.

2.1. Kozvetlen hatasok

A kdzvetlen hatasok olyan valtozasok, amelyeket az elektromagneses térmek vald expozicio
valt ki az emberi szervezetben. Az EMF-iranyelv kizarélag ismert mechanizmusokra éplild,
megalapozott hatasokat vesz figyelembe. Megkulonbozteti az érzékelési hatasokat és az
egészseéqugyi hatasokat, amelyek komolyabb megitélés ala esnek.

Kozvetlen hatasok a kovetkezok:

- a statikus magneses terek eldidézte szediles és hanyinger (jellemzéen mozgashoz
kapcsolddnak, de eléfordulhatnak allé helyzetben is),

- alacsony (100 kHz alatti) frekvenciaju terek okozta érzékszervi, idegi és izomhatasok,

. az egeész test vagy egyes testrészek magas (legalabb 10 MHz-es) frekvencigju terek
okozta melegedése; néhany GHz felett a melegedés egyre inkabb a test felliletére
korlatozadik,

- kozépfrekvenciak (100 kHz—10 MHz) okozta érzékszervi, idegi és izomhatasok.

A fogalmakat a 2.1. abra illusztralja.

2.1. abra - Az elektromagneses terek hatasa kiilonbz6
frekvenciatartomanyokban (a frekvenciasavok nem méretaranyosak)

Statikus Alacsony Kozepes Magas

A test vagy Felleti
lokalis szovetek szdvetek

melegedése melegedése
(mozgas)

Novekvé frekvencia



Az ELEKTROMAGNESES TEREKBGOL EREDO EGESZSEGUGYI HATASOK ES KOCKAZATOK

2.2. Hosszu tavu hatasok

Az EMF-iranyelv nem foglalkozik az elektromagneses tereknek valo expoziciobol eredd,
feltételezett hosszu tavu hatasokkal, mivel az ok-okozati 6sszefliggesekre jelenleg nincs
tudomanyosan megalapozott bizonyiték. Amennyiben azonban ilyen tudomanyosan
megalapozott bizonyiték mertl fel, az Eurdpai Bizottsag felmeéri, hogy e hatasok
kezelésére melyik a legmegfelel6bb mad.

2.3. Kozvetett hatasok

Targyaknak az elektromagneses térben vald jelenléte nem kivant hatasokat valthat
ki, amelyek biztonsagi vagy egészséglgyi veszelyt okozhatnak. Az EMF-iranyelv nem
vonatkozik a fesziiltség alatt levé vezet6k megeérintésebdl eredd kockazatokra.

Kozvetett hatasok a kovetkezok:
. interferencia elektronikus orvostechnikai berendezésekkel és mas eszkozokkel,

- interferencia aktiv belltetheté orvostechnikai eszkdzokkel, példaul szivritmus-
szabalyozdéval vagy defibrillatorral,

- interferencia testen viselt orvostechnikai eszkdzzel, példaul inzulinpumpaval,
- interferencia passziv implantatummal (mUizdlet, fémcsavarok, -drotok vagy -lapok),
- aknarepeszekre, piercingekre, tetovalasokra és testékszerekre gyakorolt hatasok,

- statikus magneses térben lévé ferromagneses targyak kilovédésébél adodd
sérllésveszély,

. detonatorok nem kivant kioldasa,

- tlizek és robbanasok, amelyeket gyulékony vagy robbanékony anyagok
meggyulladasa eredményez,

- érintési aram okozta elektromos sokk vagy égeés, ha egy személy elektromagneses
térben megérint egy vezetd targyat, és a kettd kozdl az egyik foldelt, a masik nem.

A munkahelyi elektromagneses tereknek kozvetlen és kozvetett hatdsai lehetnek.
Kozvetlen hatds az emberi test és az elektromagneses terek érintkezése nyoman
mer(l fel, és természetét tekintve lehet termikus vagy nem termikus. Kézvetett
hatast valamilyen targynak az elektromagneses térben vald, biztonsagi vagy
egészségligyi veszélyt okozd jelenléte valt ki.



Nem kételez6 érvény(i utmutaté a 2013/35/EU iranyelv végrehajtasaval kapcsolatos bevalt gyakorlatokhoz -

Modern tarsadalmunkban mindenki ki van téve a szamos forrasbél — koztik elektronikus
eszkdzokbdl, miisorszdrd berendezesekbdl és tavkdzlési eszkdzokbél — szarmazo
elektromos és magneses tereknek (3.1. abra). Az otthonokban és a munkahelyeken
fellelhetd elektromagneses terek forrasainak nagy része rendkivil alacsony expozicios
szintet eredmeényez, és a legtébb munkahelyi tevékenyseg valoszinlleg nem okoz az
EMF-iranyelvben meghatarozott beavatkozasi szinteket vagy expozicios hatarértékeket
meghalado kitettseget.

3.1. abra - Az elektromagneses spektrum sematikus abrazolasa néhany
jellemz6 forras bemutatasaval

Nem ionizald sugarzas lonizalo sugarzas

|Idc”>ben lassan valtozé terekl | Radiofrekvencids terekl | Optikai sugarzas |

Novekvé frekvencia

<

Novekvé hulldmhossz

Ezen Utmutatd célja, hogy a munkaltatdkat informacidkkal ldssa el

a munkakérnyezetben fellelheté elektromagneses terek forrasaival kapcsolatban annak
érdekében, hogy kénnyebben el tudjak donteni, hogy szilkség van-e az elektromagneses
terek jelentette kockazatok tovabbi értékelésére. A létrejott elektromagneses terek
kiterjedése és erdssége az eszkoz altal hasznalt vagy gerjesztett fesziltségtol,
aramerdssegtél és frekvenciatol fligg, valamint az eszkoz kialakitasatdl. Néhany
eszkdzt Ugy alakitottak ki, hogy szandékosan kuilsé elektromagneses tereket hozzon
létre. llyen esetben kis alacsony feszultségli eszkoz is jelentds kilsé elektromagneses
teret hozhat létre. Altaldban azok az eszkdzok, amelyek nagy dramerésséget vagy
magas fesziltséget hasznalnak, illetve elektromagneses sugarzas kibocsatasara lettek
kialakitva, tovabbi értékelést igényelnek.

Az elektromagneses tér nagysaga a forrasatol tavolodva erételjesen csokken (3.2. abra).
A munkavallalok kitettsége csokkenthetd, ha az adott eszkoz kdzelében [évé teriiletekre
valo belépést az eszkdz mikodéseének ideje alatt korlatozni tudjak. Ugyancsak

érdemes emlékeztetni arra, hogy az elektromagneses terek, ha azokat nem allandé
magneses vagy szupervezetd magneses forras generalja, normal esetben az eszkdz
aramtalanitasaval megsztinnek.



AZ ELEKTROMAGNESES TEREK FORRASAI

3.2. dbra - A magneses indukcié tavolsaggal valé csokkenése néhany
halézati frekvencias forras esetében: ponthegeszté (v—); 0,5 m
lemagnesezé tekercs (e—e); 180 kW indukciés kemence ( ); 100 kVA
vonalhegesztd (e—e); 1 m lemagnesezé tekercs ( )
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Az Utmutato kdvetkez6 szakaszai segitenek a munkaltatoknak megkulonboztetni azokat
az eszkozoket, tevékenységeket és helyzeteket, amelyek nem valdszind, hogy veszélyt
jelentenek, azoktol, amelyek esetében vedé- vagy megel6zd intézkedésekre lehet
szikség az alkalmazottak vedelmében.

3.1. Kiilonosen nagy kockazatnak kitett munkavallalok

Néhany munkavallaloi csoport (lasd a 3.1. tablazatot) az elektromagneses terek miatt
kulondsen nagy kockazatnak van kitéve. El6fordulhat, hogy ezeket a munkavallalokat
nem védik kelléképpen az EMF-iranyelvben meghatarozott beavatkozasi szintek, ezért
az ¢ kitettségiket a tobbi munkavallalétol elvalasztva kell mérlegelni.

A kiilénosen nagy kockazatnak kitett munkavallalok szamara az 1999/519/EK tanacsi
ajanlasban meghatarozott referenciaszintek betartasa altalaban megfeleld védelmet
nyujt. Ugyanakkor egy nagyon kis csoport szamara meég ezek a referenciaszintek sem

feltétlendl nydjtanak megfeleld vedelmet. Ezeket a személyeket a kezelésiiket végzd

orvos latja el megfeleld tanacsokkal, és a munkaltato az § segitsegével allapitja meg,
hogy az adott személy kockazatnak van-e kitéve a munkahelyen.

3.1. tablazat - Az EMF-iranyelvben kiilonésen nagy kockazatnak kitettként
meghatarozott munkavallalék

Aktiv betltethetd orvostechnikai Szivritmus-szabalyozok és defibrillatorok, cochledris implantatumok, agytorzsi
eszkozoket visel6 munkavallaldk implantatumok, belséfllprotézisek, idegstimuldtorok, retinakddolok, beliltetett
(AIMD) gydgyszeradagold pumpak

Passziv beliltethetd, fémet MUizlletek, szegek, lemezek, csavarok, sebészkapcsok, aneurizmakapcsok, stentek,
tartalmazo orvostechnikai szivbillentyl-protézisek, annuloplasztikus ringek, fém fogamzasgatlé implantatumok,
eszkozt viselé6 munkavallaldk bizonyos aktiv belltethetd orvostechnikai eszkdzok

Testiikon orvostechnikai eszkozt Kilsé hormoninfuziés pumpak
viselé munkavallalok

Varandds munkavallalok

Megjegyzés: annak megallapitasdhoz, hogy a munkavallaldk kilonésen nagy kockazatnak vannak-e kitéve, a munkaltaténak figyelembe kell vennie az expozicid
gyakorisagat, mértékét és idétartamat.



Nem kételez6 érvény(i utmutaté a 2013/35/EU iranyelv végrehajtasaval kapcsolatos bevalt gyakorlatokhoz -

3.1.1. Aktiv beiiltetheté orvostechnikai eszk6zdket viselé
munkavallalok

A kulénosen nagy kockazatnak kitett munkavallalok egyik csoportja az aktiv belltethetd
orvostechnikai eszkozoket viselé munkavallalok. Ennek az az oka, hogy az erés
elektromagneses terek megzavarhatjak ezen aktiv implantatumok normal miikodeését.
Az ilyen eszkdzok gyartoinak torvényileg kotelessegiik biztositani, hogy termeékeik
esszer(l mértekben védettséget élveznek az interferenciaval szemben, és a mindennapi
komyezetben eléforduld térerdsséggel szemben rutinszerlien tesztelik éket. Ezért az
1999/519/EK tanacsi ajanlasban meghatarozott referenciaszintek alatti téreréssegek
nem akadalyozhatjak ezen eszkdztk mikodeset. Ugyanakkor az eszkdz vagy annak
erzekeldi helyen (ha vannak ilyenek) a referenciaszinteket meghalado téreréssegek
mUkddesi hibat eredmeényezhetnek, ami a viseldjuket veszélynek teszi ki.

Noha az utmutatéban leirt munkahelyi szituaciok némelyikében erds terek johetnek
létre, ezek sok esetben erésen lokalizaltak. A kockazat ezért kezelhetd annak
biztositasaval, hogy az erés elektromagneses tér nem az implantatum kozvetlen
kozelében keletkezik. Egy mobiltelefon altal gerjesztett tér példaul interferalhat

a szivritmus-szabalyozéval, ha a telefont kozel tartjak az eszkdzhoz. A szivritmus-
szabalyozot viselé szemeélyek meégis hasznalhatnak mobiltelefont anélkil, hogy
veszelyben lennének. Egyszerlien csak oda kell figyelnitk arra, hogy a telefont a
mellkasuktol tavol tartsak.

A 3.2. tablazat 3. oszlopa felsorolja azokat a helyzeteket, amikor kilén
kockazatértékelésre van szikseég az aktiv bedltethetd orvostechnikai eszkézoket

visel6 munkavallalok esetében, mivel er6s elektromagneses terek keletkezhetnek az
eszkoz vagy annak érzékeldi (ha vannak ilyenek) kdzvetlen kozelében. Ezen értékelés
eredmeénye gyakran az, hogy a munkavallalonak elég egyszerdien kovetnie a belltetést
veégzé orvosi csoport altal adott instrukciokat.

Ha aktiv belltetheté orvostechnikai eszkdzoket viseld munkavallalék vagy mas
személyek bejuthatnak a munkatertletre, a munkaltaténak merlegelnie kell, hogy
szikséges-e tovabbi részletes értékelés. Ebben az dsszefliggésben meg kell jegyezni,
hogy szamos, a 3.2. tablazatban felsorolt munkahelyi helyzet esetében meg kell
kilonboztetni a szemeélyesen végzett tevékenységet és a munkahelyen végzett
tevékenységet. Utébbi nem valdszind, hogy erds elektromagneses teret general

az implantatum kdzvetlen kornyezetében, ezért normal esetben nem sziikséges
értékelést végezni.

Néhany szituacié (mint az indukcids olvasztas) nagyon erés elektromagneses tereket
hoz létre. Ilyen esetekben az a terdilet, amelyen a térerésség meghaladhatja az
1999/519/EK tanacsi ajanlasban meghatarozott referenciaszinteket, altalaban sokkal
nagyobb. Kovetkezésképpen az értékelés valdszinlleg osszetettebb, és sziikség lehet
a megkozelithetéség korlatozasara.

3.1.2. Kiilondsen nagy kockazatnak kitett egyéb
munkavallalok

A kulénosen nagy kockazatnak kitett munkavallalok egyéb csoportjai esetében

(lasd a 3.1. tablazatot) a szigoruan lokalizalt er6s elektromagneses terek alapvetden
nem jelentenek kockazatot. Ezek a munkavallalok inkabb ott lesznek kockazatnak
kitéve, ahol a munkahelyi tevékenységek valoszinlileg altalanosabban megkozelithet
terlleteken hoznak létre az 1999/519/EK tanacsi ajanlasban meghatarozott
referenciaszinteket meghaladd elektromagneses tereket. Azokat az altalanos
szituaciokat, amelyekben ilyen valdszinlsithetd, a 3.2. tablazat 2. oszlopa hatarozza
meg, és ezek kulon értékelést igényelnek.
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Az aktiv implantatummal rendelkez6 munkavallalék szamara a munkahelyi
erds elektromagneses terek kockazatot jelenthetnek. E terek gyakran erésen
lokalizaltak, és a kockazatok altalaban megfeleléen kezelheték a munkavallalo
ellatasat végzé orvosi csoport altal adott tandcsokon alapuld néhany egyszert
ovintézkedéssel.

Bar az er6s elektromagneses terek kiilondsen nagy kockazatokat jelenthetnek
mas munkavallaldi csoportokra is (passziv implantatumokat visel
munkavallaldk, testiikon orvostechnikai eszkozt viselé munkavallaldk és
varandos munkavallaldk), ez csupan korlatozott szamu helyzetben valdszind
(lasd a 3.2. tablazatot).

3.2. Altalanos munkatipusokra, eszkézokre és
munkahelyekre vonatkozo értékelési kovetelmények

A 3.2. tablazat szamos altalanos munkatipust, eszkdzt és munkahelyet sorol
fel, valamint jelzi, hogy az alabbiak esetében valdszinlsithetéen szikséges-e
kockazatértékelés:

. aktiv implantatummal rendelkezé munkavallalok,
- kulénodsen nagy kockazatnak kitett egyéb munkavallalok,
« kuléndsen nagy kockazatnak ki nem tett munkavallalok.

E tablazat adatai arra épulnek, hogy egy adott helyzetben valdszintileg az 1999/519/EK
tandcsi ajanlasban meghatarozott referenciaszinteket meghaladé elektromagneses
terek alakulhatnak-e ki, és ha igen, az adott elektromagneses terek erésen lokalizaltak
vagy sem.

A 3.2. tablazat olyan eszkdzok hasznalatan alapul, amelyek megfelelnek a jelenlegi
szabvanyoknak, megfeleléen karban vannak tartva és a gyarto altal elirtaknak
megfeleléen hasznaljak 6ket. Amennyiben a munka soran nagyon régi, mar nem
szabvanyos vagy hianyosan karbantartott eszkdzoket hasznalnak, a 3.2. tablazat
iranymutatasa nem feltétlendl alkalmazhato.

Amennyiben egy munkahelyen valamennyi tevékenység esetében mindharom
oszlopban ,Nem” szerepel, az EMF-irdnyelv vonatkozasaban nem szikséges kiilon
értekelést végezni, mivel nem feltételezhetd elektromagneses terekbél eredd
kockdazat. llyen esetekben alapvetéen nincs sziikség tovabbi intézkedésre, ugyanakkor
a keretiranyelv kovetelményeinek megfeleléen altalanos kockazatértékelést kell
végezni. A keretiranyelv eléirasaival 6sszhangban a munkaltatéknak figyelemmel kell
kisémitk a valtozé korilmeényeket, és a valtozasok fényében felll kell vizsgalniuk, hogy
szUkséges-e kilon EMF-kockazatértékelés.

Hasonloképpen az olyan munkahelyek esetében, ahova nincs belépése aktiv
implantatummal rendelkez6 vagy egyéb, kilondsen nagy kockazatnak kitett
munkavallaloknak, feltéve hogy valamennyi tevekenyseg esetében mindharom
oszlopban ,Nem” szerepel, az EMF-iranyelv vonatkozasaban nincs szikseg kiilon
ertekelésre. Ugyanakkor a keretiranyelv kovetelményeinek megfeleléen altalanos
kockazatértékelést kell végezni. A munkaltatoknak figyelemmel kell kdvetnitk a valtozo
korulmeényeket és kiléndsen azt, hogy beléphetnek-e a helyiségekbe kiilondsen nagy
kockazatnak kitett munkavallalok.
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A f6 iizenet: EMF-kockazatértékelések

Amennyiben egy munkahelyen csak olyan, a 3.2. tablazatban felsorolt helyzetek
fordulnak elé, amelyek esetében mindharom oszlopban ,Nem” szerepel, alapvetéen
nem szlikséges kilon EMF-kockazatértékelést végezni. Ugyanakkor a keretirdnyelv
kovetelményeinek megfeleléen altalanos kockazatértékelést kell végezni, és a
munkaltatdknak figyelemmel kell kévetnilk a valtozé kortlmeényeket.

3.2. tablazat - Altalanos munkatipusokra, eszkézokre és munkahelyekre
vonatkozé kiilon EMF-kockazatértékelési kbovetelmények

Eszk6z vagy munkahely tipusa Sziikséges-e kockazatértékelés

Kiilénésen Kiilénésen Aktiv
nagy koc- nagy kocka- implanta-
kazatnak zatnak kitett tummal
ki nem tett munkavallalok rendelkezé
munka- esetében (ki- munka-
vallalék véve az aktiv vallalék
esetében* implantatum-  esetében***
mal rendelke-
zdoket) **

(2) (3)

Vezeték nélkili kommunikacid

Telefonok, vezeték nélkul (ideértve a DECT vezeték nélkali Nem Nem Igen
telefonok dokkoléjat) — hasznalatuk

Telefonok, vezeték nélkuil (ideértve a DECT vezeték nélkuli Nem Nem Nem
telefonok dokkoldjat) - jelenlétik a munkahelyeken

Telefonok, mobil — hasznalatuk Nem Nem Igen
Telefonok, mobil - jelenlétik a munkahelyeken Nem Nem Nem
Vezeték nélkili kommunikacios eszkozok (pl. Wi-Fi vagy Nem Nem Igen

Bluetooth), ideértve a WLAN hozzaférési pontokat — hasznalatuk

Vezeték nélkili kommunikacids eszkdzok (pl. Wi-Fi vagy Nem Nem Nem
Bluetooth), ideértve a WLAN hozzaférési pontokat — jelenlétiik
a munkahelyeken

Audiovizualis eszkdzok (pl. televizio, DVD-lejatszo) Nem Nem Nem
Radidfrekvencias atvitellel mikoddé audiovizudlis eszkozok Nem Nem Igen
Vezetékes kommunikacids eszkdzok és halézatok Nem Nem Nem
Szamitdgép és informatikai eszkozok Nem Nem Nem
Hésugarzok, elektromos Nem Nem Nem
Ventillatorok, elektromos Nem Nem Nem
Irodai eszkdzok (pl. fénymasold, iratmegsemmisitd, elektromos Nem Nem Nem
tlizégép)

Telefonok (vonalas) és faxkészuilékek Nem Nem Nem
Riasztérendszerek Nem Nem Nem

Bazisallomas-antennak, az operator kijelolt belépési tertiletén bell Igen Igen Igen
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Bazisallomas-antennak, az operator kijelolt belépési tertiletén kivil Nem Nem Nem
Kerti eszkozok (arammal miikodd) — hasznalatuk Nem Nem Igen
Kerti eszkdzok (arammal miikodd) — jelenlétiik a munkahelyeken Nem Nem Nem
Fltéberendezések (elektromos) helyiség flitésére Nem Nem Nem
Haztartasi és munkahelyi eszkozok, pl. htit6, mosogép, Nem Nem Nem

szaritdgép, mosogatdgeép, stitd, kenyérpiritd, mikrohullamu siito,
vasald, feltéve hogy nem tartalmaznak atviteli berendezést
(WLAN, Bluetooth vagy mobiltelefon)

Vilagitdeszkozok, pl. térvildgitas és asztali lampa Nem Nem Nem
Vilagitéeszkozok, radiéfrekvencias vagy mikrohulldammal gerjesztett Igen Igen Igen
Az 1999/519/EK tandcsi ajanlasban meghatarozott Nem Nem Nem

referenciaszinteknek megfeleld, altalanosan hozzaférhetd
munkahelyek

Arufigyeld rendszer és RFID (radiéfrekvencids azonositas) Nem Nem Igen
Adatmegsemmisiték, szalag vagy merevlemez Nem Nem Igen
Fémdetektorok Nem Nem Igen
Olyan aramkar, amelyben a vezet6k kdzel vannak egymashoz és a nettd Nem Nem Nem

aramerGésség legfeljebb 100 A - ideértve a vezetékeket, kapcsolokat,
transzformatorokat stb. — magneses tereknek valé expozicio

Olyan aramkar, amelyben a vezeték kozel vannak egymashoz és az Igen Igen Igen
aramerdsség 100 A feletti — ideértve a vezetékeket, kapcsolokat,
transzformatorokat stb. — magneses tereknek vald expozicid

Valamely berendezés olyan aramkorei, amelyekben a fazis Nem Nem Nem
aramerdssége legfeljebb 100 A az egyes aramkorok esetében

— ideértve a vezetékeket, kapcsoldkat, transzformatorokat stb. —

magneses tereknek valé expozicié

Valamely berendezés olyan aramkorei, amelyekben a fazis Igen Igen Igen
aramerdssége 100 A feletti az egyes aramkorok esetében —

ideértve a vezetékeket, kapcsolokat, transzformatorokat stb. —

magneses tereknek vald expozicio

Olyan elektromos berendezések, amelyekben a fazis Igen Igen Igen
arameréssége 100 A feletti — ideértve a vezetékeket, kapcsoldkat,
transzformatorokat stb. — magneses tereknek vald expozicid

Olyan elektromos berendezések, amelyekben a fazis arameréssége Nem Nem Nem
legfeljebb 100 A - ideértve a vezetékeket, kapcsoldkat,
transzformatorokat stb. — magneses tereknek vald expozicid

Generatorok és potgeneratorok — kezelésiik Nem Nem Igen
Inverterek, ideértve a fotovoltaikus rendszereket Nem Nem Igen
Csupasz fels6vezeték 100 kV feszliltségig, vagy felsévezeték Nem Nem Nem

150 kV-ig, a munkahely felett — elektromos tereknek valé expozicio

Csupasz felsévezeték 100 kV feletti fesztltséggel, vagy Igen Igen Igen
fels6vezeték 150 kV(*) feletti fesziiltséggel, a munkahely felett -
elektromos tereknek valod expozicid

Barmilyen fesziiltségli csupasz felsévezeték — magneses Nem Nem Nem
tereknek valé expozicid

Fold alatti vagy szigetelt aramkabel, barmilyen fesziltséggel - Nem Nem Nem
elektromos tereknek vald expozicid

Szélerém0 — kezelésiik Nem Igen Igen

(*) A 150 kV feletti felsévezetékek esetében az elektromos térerésség rendszerint — de nem mindig — alacsonyabb az 1999/519/EK tandcsi ajanldsban
meghatarozott referenciaszinteknél.
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Ivhegesztési folyamatok, kézi (ideértve a MIG [fém inert gdz], MAG Nem Nem Igen
[fém aktiv gaz], TIG [Tungsten aktiv gaz] hegesztést), a bevalt
gyakorlatokat betartva és nincs az emberi testen kabel

Akkumulatortolték, ipari Nem Nem Igen
Akkumulatortolték, nagy ipari Nem Nem Igen
Szigeteld- és fest6berendezések Nem Nem Nem
Radidaddt nem tartalmazo iranyitéberendezések Nem Nem Nem
Koronakezel6 berendezés Nem Nem Igen
Dielektromos flités Igen Igen Igen
Dielektromos hegesztés Igen Igen Igen
Elektrosztatikus festéberendezés Nem Igen Igen
Kemencék, ohmikus flitéssel Nem Nem Igen
Ragasztdpisztolyok (hordozhato) — jelenlétiik a munkahelyeken Nem Nem Nem
Ragasztdpisztolyok — hasznalatuk Nem Nem Igen
Hevitépisztolyok (hordozhatd) - jelenlétiik a munkahelyeken Nem Nem Nem
Hevitépisztolyok — hasznalatuk Nem Nem Igen
Hidraulikus rampak Nem Nem Nem
Indukcids flités Igen Igen Igen
Indukcios flitési rendszerek, automatizalt, amelyek esetében Nem Igen Igen

a hibakeresés és a javitas az elektromagneses tér kozvetlen
kozelében torténik

Indukcids szigetel6berendezés Nem Nem Igen
Indukcios forrasztas Igen Igen Igen
Szerszamgépek (pl. allvanyos furd, kdszorligép, eszterga, Nem Nem Igen

mardgép, flrész)

Magneses részecskevizsgalat (repedésvizsgalat) Igen Igen Igen
MagnesezG6k/lemagnesezdk, ipari (ideértve a szalagtorlGket) Igen Igen Igen
Radidaddt nem tartalmazdé méréeszkozok Nem Nem Nem
Mikrohullamos f(ités és szaritas, a faiparban (faszaritas, Igen Igen Igen

famegmunkalas, faragasztas)

Radidfrekvencias plazmaeszkozok, ideértve a vakuumos Igen Igen Igen
bevonatolast és a katdédporlasztast

Szerszamok (elektromos kézi és hordozhato, pl. furo, csiszold, Nem Nem Igen
korflrész és flex) — hasznalatuk

Szerszamok (elektromos kézi és hordozhatd) - jelenlétiik Nem Nem Nem
a munkahelyeken

Hegeszt6rendszerek, automatizalt, amelyek esetében a hibakeresés Nem Igen Igen
és a javitas az elektromagneses tér kdzvetlen kozelében torténik

Hegesztés, kézi, ellendllds-hegesztés (ponthegesztés, vonalhegesztés) Igen Igen Igen

Elektrolizis, ipari Igen Igen Igen

Kemencék, ivolvasztas Igen Igen Igen
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Kemencék, az indukcids olvasztas (kisebb kemencék) esetében Igen Igen Igen
nagyobbak a megkozelithetd elektromagneses terek, mint
a nagyobb kemencék esetében

Epitdipari gépek (pl. betonkeverd, betonvibrator, daru stb.) — Nem Nem Igen
a kozvetlen kozelében végzett munka

Mikrohullamos szaritds, az épitbiparban Igen Igen Igen
A diagndzishoz vagy kezeléshez elektromagneses tereket nem Nem Nem Nem

alkalmazo orvosi eszkozok

A diagndzishoz vagy kezeléshez elektromagneses tereket Igen Igen Igen
alkalmazo orvosi eszkozok (pl. révidhullamu diatermia,
transzkranidlis magneses stimulacid)

GépjarmUivek és géppark — az 6ninditd, a generator és a gyujtasi Nem Nem Igen
rendszer kozvetlen kozelében végzett munka

Radar, |égikdzlekedés-iranyitasi, katonai, meteoroldgiai és nagy Igen Igen Igen
hatdtavolsagu

Vonatok és villamosok, elektromos hajtasu Igen Igen Igen
Akkumulatortolték, indukcids vagy szoros csatolassal Nem Nem Igen
Akkumulatortolték, nem indukcids csatolassal, otthoni Nem Nem Nem

hasznalatra

MUisorszord rendszerek és eszkozok (radio és TV: LF, MF, HF, Igen Igen Igen
VHF, UHF)
0,5 milliteslanal nagyobb statikus magneses teret létrehoz6 Nem Nem Igen

eszkozok, akar elektromos aram, akar allandé magnes
altal generalva (pl. magneses satu, asztal és futdszalag,
emelémagnes, magneses konzol, névtabla, jelvény)

Az eurdpai piacon az 1999/519/EK tandcsi ajanlasnak vagy Nem Nem Nem
a harmonizalt EMF-szabvanyoknak megfeleléen forgalomba
hozott eszkdzok

Erds magneses teret létrehozo fejhallgatok Nem Nem Igen
Indukcids fézéeszkoz, ipari Nem Nem Igen
Barmilyen tipust nem elektromos eszkdz, kivéve az allandd Nem Nem Nem
magnest tartalmazokat

Hordozhaté eszkoz (akkumulatoros), amely nem tartalmaz Nem Nem Nem
radiéfrekvencias adot

Radidk, kétiranyu (pl. walkie-talkie, autéradid) Nem Nem Igen
Transzmitterek, akkumulatorral miikodék Nem Nem Igen

Megjegyzés: * A vonatkozé beavatkozasi szintekrél vagy expozicios hatarértékekrol értékelést kell késziteni.
** A tanacsi ajanlas referenciaszintjeinek valé megfelelésrél értékelést kell késziteni.
*** A személy lokalis expozicidja meghaladhatja a tandcsi ajanlasban meghatarozott referenciaszinteket — ezt figyelembe kell venni a
kockazatértékelésben, amelyet az eszkoz beultetéséért és/vagy az azt kovetd kezelésért felelds orvosi csoport altal nyujtott informacidkra kell
alapozni.



Nem kételez6 érvény(i utmutaté a 2013/35/EU iranyelv végrehajtasaval kapcsolatos bevalt gyakorlatokhoz -

3.2.1. Munkatipusok, eszkdzok és munkahelyek, amelyek
esetében valdszintisithetéen kiilon kockazatértékelés
sziikséges

Nagy aramerésséggel vagy magas feszultségen Uzemeld eszkdzokkel rendelkezé vagy
azokhoz kdzeli munkahelyeken erés elektromagneses terek alakulhatnak ki. Ugyanez
allhat fenn azon eszkdzok esetében is, amelyek szandékosan elektromagneses
sugarzast bocsatanak ki nagy teljesitményen. Ezek az er6s elektromagneses

terek meghaladhatjak az EMF-iranyelvben meghatarozott beavatkozasi szinteket
vagy expozicios hatarértékeket, vagy kozvetett hatasaik réven tulzott kockazatot
jelenthetnek.

A 3.2. tablazat 1. oszlopa azokat a helyzeteket sorolja fel, amelyekben olyan erés
elektromagneses terek alakulhatnak ki, hogy kilon EMF-kockazatértékelésre van
szlkség. A tablazat 6sszeallitasanak alapja, hogy a felsorolt szituaciokban a meglévé
mérési adatok egyes esetekben azt mutatjak, hogy az elektromagneses terek
er6sségben megkdzelithetik és néhany esetben meg is haladhatjak a vonatkozd
beavatkozasi szinteket. Az 1. oszlopban szerepld ,lgen” ezért nem jelenti azt, hogy
a megkozelitheté elektromagneses tér biztosan meghaladja valamelyik expozicids
hatarértéket. Inkabb annyit jelent, hogy nem lehet biztosra venni, hogy az expozicios
hatarérték mindig be lesz tartva, figyelembe véve a munkahelyen eléforduld
variacios tartomanyokat. Ezért minden munkahely esetében tanacsos specifikus
kockazatértékelést végezni.

Hangsulyozni kell, hogy a 3.2. tablazat a munkahelyen altalanosan eléforduld
szituaciokra hoz példakat. Nem tekinthetd kimerité listanak, és mas specialis eszkdz
vagy nem szokvanyos munkafolyamat is létezhet, amely ebben a tablazatban nem
szerepel. Ugyanakkor a lista segit a munkaltatéknak abban, hogy a valdszindsithetéen
tovabbi részletes kockazatértékeleést igenyld szituaciotipusokat azonositsak.

3.3. Az e fejezetben nem szereplé munkatipusok,
eszkozok és munkahelyek

Amennyiben a munkaltatok olyan helyzettel taldlkoznak a munkahelytkon, amelyet

a 3.2. tabldzat nem tartalmaz, elsd lépésként a birtokukban lévé hasznalati
Utmutatékbol és mas dokumentumokbdl annyi informaciot kell sszegydjtenidk,
amennyit csak tudnak. Ezutan meg kell vizsgalniuk, hogy kilsé forrasbdl (pl. a gyartoktél
és kereskedelmi egyesdiletektél) tudnak-e informaciét szerezni.

Ha mas forrasbol nem tudnak az elektromagneses terekre vonatkozd informaciot
szerezni, szUkséges lehet méréssel vagy szamitassal kockazatértékelést végezni.

Az expozicidé kiszamitasaval vagy mérésével kapcsolatban tovabbi informacio
a 2013/35/EU iranyelv végrehajtasaval kapcsolatos bevalt gyakorlatok

atfogo, nem kotelez6 érvényl utmutatdjaban talalhatd. Ez az utmutato

a kockazatelemzéssel, a beavatkozasi szintekkel és expozicids hatarértékekkel, a veds-
és megeldzd intézkedésekkel, az egészseqgi allapot ellendrzésével, a munkavallaldk
tajékoztatasaval és a képzésekkel kapcsolatban is részletes informacidkat tartalmaz.



HOGYAN JUTHAT HOZZA AZ EUROPAI UNIO KIADVANYAIHOZ?

Ingyenes kiadvanyok:

* egy példany:
az EU Bookshopbdl (http://bookshop.europa.eu),

» tObb példany, valamint plakatok, térképek rendelése:
az Eurdpai Unid képviseletein keresztll (http://ec.europa.eu/represent_hu.htm);
a nem EU-orszagokban lévé kdvetségeken (http://eeas.europa.eu/delegations/index_hu.htm);
a Europe Direct szolgaltatas igénybevételével (http://europa.eu/europedirect/index_hu.htm)
vagy a 00 8006 7 8 9 10 11 telefonszam hivasaval (az EU terlletén barhonnan ingyenesen
hivhaté szam) (*).

(*) Alegtdbb hivas és a megadott informacidk ingyenesek (noha egyes mobiltelefon-szolgaltatékon keresztiil,
telefonflilkébdl és hotelekbél a szamot csak dijfizetés ellenében lehet hivni).

Megvasarolhaté kiadvanyok:
» az EU Bookshopbdl (http://bookshop.europa.eu).




A 2013/35/EU irdnyelv a munkavallalok elektromagneses terek (EMF) altal okozott
kockazatoknak valé expozicidjara vonatkozd biztonsagi minimumkdvetelményeket
ir elé. Ugyanakkor kevés munkaltaténak kell majd kiszamitania vagy megmeérnie
a munkahelyen az elektromagneses terek erésségét. A legtobb esetben a végzett
munka természetébdl addddan a kockazatok alacsonyak, és ez meglehetdsen
egyszerlien megallapithato.

Az Utmutaté célja, hogy segitsen felismerni, mennyiben érinti az On altal végzett
munkat az EMF-irdnyelv. Jogilag nem kételezd erejli, és nem értelmezi az On
esetében esetlegesen alkalmazandd egyedi jogi eléirasokat. Ezért az utmutatot
az EMF-iranyelvvel, a keretiranyelvvel (89/391/EGK) és a vonatkozé nemzeti
jogszabalyokkal egydtt kell értelmezni.

Az Utmutatd kialakitasa azt hivatott elésegiteni, hogy a jogszabdlyoknak mar eleget
tevé munkaltatok a kockazatokat gyorsan ki tudjak mutatni.

Részletesebb tdjékoztatds — tobbek kdzott az expozicioértékeléssel és a megelézd
intézkedésekkel kapcsolatban — a 2013/35/EU iranyelv végrehajtdsaval kapcsolatos

bevalt gyakorlatok atfogo, nem kotelezd érvény(i utmutatdjaban talalhatd.

Ez a kiadvany az EU valamennyi hivatalos nyelvén elérhetd.

Az alabbi cimen letdltheti kiadvanyainkat vagy ingyenesen feliratkozhat:
http://ec.europa.eu/social/publications

Ha rendszeres hireket szeretne kapni a Foglalkoztatds, a Szocidlis Ugyek és
a Tarsadalmi Befogadas Féigazgatdsaganak tevékenységérdl, iratkozzon fel a Social
Europe (Szocidlis Eurépa) ciml ingyenes elektronikus hirlevélre ezen a cimen:

http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

a https://twitter.com/EU_Social
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http://bookshop.europa.eu/uri?target=EUB:NOTICE:KE0415140:HU
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