Dr. Turai Istvan
az ANTSZ Orszagos ,,Frédéric Joliot-Curie” Sugarbioldgiai és
Sugéaregészségugyi Kutatd Intézet mb. féigazgatd féorvosa megjegyzései

Dr. Lenkei Gabor
~Higgadtan és tudomanyosan a japan atomerdmu katasztréfarél és a
radioaktiv jod-fert6zésrol” c.

az Orszagos Katasztrofavédelmi FOigazgatosagtol 2011-04-02-an kapott
irasdhoz

Egyetértek, sok a félreértés (a lakossag, a média, sOt az egészségligyi
dolgozok, s koztiik még az orvosok kdrében is) a radioaktiv jod okozta
kornyezet-szennyezés mértékével, annak veszélyességével, s foképpen a
jodprofilaxissal (annak eltérd céli és kiilonbozo kivitelezési formaival)
kapcsolatosan.

A tisztazas érdekében a Lenkei dr. aldbb mellékelt levelében igeért
tudomanyos hozzajarulas igényeével élve javaslom, hogy valoban

»Tegyunk rendet ebben a témaban !”

Mindenek elGtt szeretném leszogezni, hogy sem ,,sugarfertézés”, sem ,,jod-
fertozés” NEM létezik! FertGzés csak szaporodasra képes anyaggal (baktériummal,
virussal, gombakkal, stb) lehetséges, amelyek a gazda szervezetben szaporodnak
el6bb a virulencia eléréséhez, majd ezt kdvetGen — leggyakrabban cseppfertdzés
atjan — atterjednek a fogadd szervezetre, amelyben ismét szaporodnak, hogy koros
allapotot s klinikai tineteket valthassanak ki. Ezzel szemben a radioaktiv (vagy
sugarzd) szennyez0 anyagok a szennyez0dott személyben az expozicié pillanatatol
kezdve bomlanak (nem szaporodnak!), eliminalédnak, s mas személyre nem
terjednek at.

BOvebben errdl: Id. Dr. Turai Istvan, Sugaregészséqugyi ismeretek, Medicina, 1993,
(40. oldal). A teljes konyv megtekinthetd (s letolthetd PDF allomanyként) az alabbi
linken: sugegism.pdf az OSSKI honlapjan a japan esemeényekkel foglalkozé oldalon:
http://www.osski.hu/info/japan/fukushima.html

Igy tehat egyetértek az els6é megallapitassal, miszerint

.1.) A rendelkezéstinkre allo informdaciok alapjan dgy tdnik, hogy jelenleg nem
szamottevo a radioaktiv jod fertdzés erdssége, legalabbis Magyarorszag terdiletén
nem az.”


http://www.osski.hu/kiadvanyok/sugegism/sugegism.html
http://www.osski.hu/kiadvanyok/sugegism/sugegism.pdf

de a ,radioaktiv jod fert6zés” helyett a ,radioaktiv jod szennyezettség” kifejezés
hasznalandé és értendod.

Ad 2) Ami a pajzsmirigy anatomiai elhelyezkedését és funkcidjat illeti, nem lehet
vitatni, megfeleld az ismertetés - kdzépiskolai szinten.

Ad 3) A ,Ha a pajzsmirigyben radioaktiv jod halmozodik fel, egészségkarosodast
okozhat.” mondat végérdl hianyzik:
... a felvett radiojod aktivitasatol (mennyiségétol) fiiggoen.

A 2011.marc. utolsé napjaiban a budafoki levegben mért radiojod (jod-131 izotdp)
koncentracidja ugyanis oly alacsony (100-300 puBg/m3, azaz 100-300 mikro-
becquerel kbméterenként), hogy annak egynapi belégzésébdl a pajzsmirigyben
halmoz6dé radiojéd mennyisége mindossze 1-3 mBq (milli-becquerel), amelytol
egészségkarosodas nem feltételezhetd!!!

Ez az aktivitas ugyanis millidrdod része a pajzsmirigy leképezésére a mindennapos
klinikai gyakorlatban évtizedeken &t hasznalt 1-5 MBq (mega-Bq) radiojodnak,
amely egészségkarosodast még nem okozott! Ma a korszer(i izotép-diagnosztikaban
ugyan a mindossze 6 6ra alatt felez0d0 technécium-99m izotépot hasznéljak az
utobbi célra, de a 131-j6d 500 MBq adagjéat valtozatlanul hasznositjak a pajzsmirigy-
tultengés gyogyitasara. A pajzsmirigyrak m(itét utani maradvanyanak vagy attéteinek
kezelésére 1000-5000 MBq 131-jédot adnak a péciensnek, s az eurdpai gyakorlat
szerint a kdrhazakbol hazaengedik Gket a csaladjukhoz, amikor a szervezetiikben
még 400-1100 MBq radioaktiv jédot mérnek (ami tobb szaz milliardszor
nagyobb a leveg6 belégzése Gtjan jelenleg a szervezetiunkbe jutd japan
eredetii radiojodnal !)

Ad 4) ,,A radioaktiv jod felhalmozoddsa mintegy 90%6-o0s mértékben elozhetd
meg, védhetd ki.”

A radiojéd felhalmozddasa nem csupan 90%-kal, de akar 99%b-kal is csokken a
pajzsmirigyben, ha a napi jodszikséglet mintegy ezerszeresét (de legalabb
300-szorosat) bevesszik a radioaktiv jod belégzését 1-3 draval megel6zOen vagy
azzal egyidOben. Ezt nevezziik Ujabban ,pajzsmirigyblokkolé jodprofilaxis”-nak
a korabban egységesen ,jodprofilaxis”-ként emlegetett kétféle — s alapvetOen eltéro !
- rendeltetés( és kivitelezésli jodadagolas megkulonboztetésére.

Ad 5) ,,Ehhez az szilkséges, hogy a pajzsmirigy jod raktdra kellbképpen fel legyen
to/tve nem radioaktiv joddal.”

A megallapitast tudomanyos vizsgalatok csak részben tamasztjak ala: a pajzsmirigy
radiojod-felvétele messze 90% (sOt 50%) alatt csokkenthet0 a napi jodsziikségletet
jelentdsen meghaladé bevitellel. Sajat modell vizsgalataim soran kimutattam, hogy
300 pg/nap jodfelvétel esetén a pajzsmirigy radiojodtol szarmazo sugarterhelése
25%-kal kisebb, mint 200 pg/nap taplalékkal és ivovizzel lenyelt stabil jédadag
esetén. Ugyanakkor, mint ismeretes, a kifejezett jodhiany fokozza a pajzsmirigy
radiojod-felvételét. Igy pl. 75 pg/napi jodellatottsag mellett a pajzsmirigy sugar-
terhelése kétszer akkora a 131-j6dtél, mint az Egészségugyi Vilagszervezet altal
ajanlott 200 pg/nap jodfelvétel esetén (tudoméanyos hivatkozasok e fejezet végén).




A kétféle ,jodprofilaxis” értelmezése és jellemz6i

Terminologia - | Rendeltetése, | Sziikséges napi Szlikséges Hol kaphato?
szinonimak célja Jjodmennyiség alkalmazasi
idé
Jodprofilaxis, Hianyos napi | 20-200 ug/nap | 1 tabl/nap Gydbgyszertarban
Jodpaotlas, jodfelvétel életkorral akar éveken at | drogériaban
Golyvaprofilaxis | pétlasa aranyosan no vasarolhato
Joédprofilaxis, Pajzsmirigy 12,5 mg Ya, %2, 1 vagy | Kdzponti dontés
Pajzsmirigy- blokkolasa Qjszuléttnek, | 2 tabletta és intézkedés
blokkolas, radiojod- 25 mg (fél tbl) | egyszer! utan térités-
Pajzsmirigy- | felvétel 1 hénaptdl — | Esetleg 2-4 mentesen kerl
blokkolo veszélye 3 éves korig | napon ét, kiosztasra -
jodprofilaxis | esetén 50 mg (1 tbl) amennyiben mielObb be kell
3-12 éveseknek | ezt a hatésadg | venni az életkor
100 mg (2 tbl) | ajanlja (de szerinti egyszeri
>12 éveseknek, | Ujszulotteknek | adagot!
terheseknek is csak egyszer!)

A fenti eredményekrdl bOvebb informacié olvashaté a kandidatusi értekezésemben és
az alabbi kézleményekben:

Turai |.: Sugaregészséglgyi vizsgalatok a jodprofilaxis optimalis hazai alkalmazésara. Kandidatusi
értekezés, MTA/TMB, pp. 120, Budapest,. 1990

Turai |.: A jédellatottsag javitasanak sugaregészsegugyi jelentdségérol. Egészségtudomany, 33; 243-
252, 1989

Turai 1., Kovacs L., Varterész Gy., Kedmley G.: A Paksi Atomerémi korul él6 lakossag
jédellatottsaganak vizsgalata a pajzsmirigy és a vizelet jodkoncentracidjanak meghatarozasa Gtjan.
Kisérletes Orvostudomany, 38: 225-234, 1986

Turai, 1., Kanyar, B.: Compartment modelling study of stable iodine prophylaxis in relation to the
daily iodine supply. Acta Physica Hung., 59: 43-46, 1986

Turai 1., Sztanyik B.L.: A magzati radiojodfelvétel gydgyszeres csokkentése. Egészségtudomany, 29;
403-412, 1985

Turai I, Varga L., Sztanyik B.L.: A tdmeges jodprofilaxis sugaregeszségugyi jelentésége.
Izotéptechnika, 28: 28-41, 1985

Ad 6) ,A pajzsmirigy jod raktaranak feltoltését biztosithatjuk azaltal, hogy
szervezetiinkbe rovid idén beldl nagyobb mennyiségil nem radioaktiv jodot
Juttatunk.”

Egyetértek. A tudoményos teljesség érdekében azonban kiegészitem a mondatot
azzal az irodalmi adattal (Wolff és Chaikoff, 1948), hogy a pajzsmirigy jodfelvétele és
a radioaktiv jod szerves kotddése a pajzsmirigy altal termelt hormonokba akkor
blokkolédik, ha a vérszérum nem radioaktiv jédkoncentraciéja meghaladja a 10
pg/dL értéket (mig a normal szint 0,3 pg/dL kérdli). Erre a célra hatarozottan
nagyobb mennyiségl stabil jodra van szikség, mint amennyi a pg-0s
jodtablettakban van!




Ad 7) ,Kilonbséget kell tenni azok kozott, akik rendszeresen fogyasztanak példaul Dr.
Lenkei-féle multivitamin csomagot (Alap, Kozepes, Er6s, vagy Szuper Erds) és azok
kozott, akik nem. Mar az Alap csomag is 225 microgramm jodot biztosit naponta.”

Akar a hazai gyogyszertarakban altalanos kaphaté 100 vagy 200 pg-os Jodid (KI)
jodtablettat, akar a Dr. Lenkei-féle multivitamin csomagot szedi valaki rendszeresen,
a pajzsmirigye jodéhségét mérsékli, s ezaltal valamelyest csokkenti az esetleges
radioaktiv jod felvételét a belélegzett levegobdl vagy az elfogyasztott 131-joddal
szennyezett élelembdl és ivovizbdl. Megjegyzem, ahhoz, hogy a Lenkei-féle
multivitamin Alap csomag 225 ug jodfelvételt biztositson, napi 8 tablettat kell bevenni
(ami hosszu tavon kicsit kényelmetlen, s netan ijeszt0 is lehet), idézem Lenkei dr.
webéaruhazénak honlapjarol:

A termék cimkéjén lathato ,,8”-as emlékezteti Ont arra, hogy az alapszint(i Dr.
Lenkei Eleter6 Recept hatéanyag tartalméat 8 tabletta biztositja.”

Ad 8) ,Jelen helyzetben mindkét csoportban hasznos lehet a fokozott jod-bevitel,
de eltéré mértékben.”

Részben egyetértek. A pug-os jodtabletta tartds napi bevétele valdban hasznos a
hazankra altaldban jellemz6 jodhiany kezelésében, de a ,jelen helyzetben” semmivel
sem fontosabb, mint volt 2 hénapja vagy egy éve.

A kornyezetlnk jelenlegi, éppen csak kimutathato radioaktiv jédszennyezettsége
rendkivil csekély sugarterhelést okoz. Amint a 2) pontban mar utaltam ra, a puBg/m3
levegd belégzése Gtjan napi 1-3 mBq jod-131 kerul egy felnGtt pajzsmirigyébe.

Ebbél a felvételbdl 0,31 nSv (nano szivert, 10 Sv) pajzsmirigyddzis szamolhato,
ami 10 nagysagrenddel kisebb a jédprofilaxis elrendelését indoklé 50 mSv
beavatkozasi szintnél !

Ad 9) ,Szeretném hangsulyozni, hogy panikra semmi ok, a termeészetes,
Lartalmatlan jod” szokdsostol eltéré, megemelt szintld bevitele jelenleg nem
tekinthetd elkertilhetetlen, feltétleniil szilkséges teendbnek.”

A megallapitassal egyetértek a 8) pont végén megadott tudomanyos dozisbecslés és
indoklas alapjan. A ,,jelenlegi helyzet” tehat messze nem indokolja a mg-os
jodtabletta (idehaza ,Jodomax”, illetve kilféldi szinonimai, pl. ,Kaliumjodid 65 mg-
Tabletten”, vagy ,, Thyro-Block 130 mg KI tablets” ) bevételét !

Ad 10) ,Fontos ismeret: Magyarorszag lakossaganak 80%b6-a jodhiarnyos
tertileten él. Ez az informacio azt mutatjia, hogqy még akkor is érdemes lehet
megnovelt jod-bevitelben gondolkodni, ha a radioaktiv jod-fertozés mérteke jelenleg
nem szamottevo.”

Egyetértek a jédpotlasra szolgalo fokozott jodbevitel (ug-os jédtabletta)
népegészségligyi hasznossagat (de nem sugaregészségugyi indoklasat!) illetéen.
(Azt mar az elején rogzitettiik, hogy ,,jod-fertdzés” nem létezik.)



Ad 11) ,Annak ellenére, hogy a megemelt jod-bevitel nem tekinthetd siirgeto,
elkertilhetetlen teendonek, hasznos lehet, ha el@relatasbol, megelézésképpen
mégis gondoskodunk arrdl, hogy a mostani idoszakban megemelt jod adagot
fogyasszunk és biztositsuk azt, hogy szervezetiink jod raktdra teljesen fel legyen
toltve artalmatlan, azaz nem radioaktiv jodaal.”

A huzamos jodpotlas hasznossagaval egyetértek (naponta vagy masnaponta 1 db
100 pg-os jodtablettat javasolok)! ,Megel6zésképpen azonban a mostani
idGszakban” nincs tobb stabil jodra sziiksége a lakossagnak, mint amennyire
altalaban, évek 6ta sziiksége lenne (Id. el6z0 ponthoz tett észrevételt és a 8) pont
végén emlitett 10 nagysagrenddel magasabb beavatkozasi szintet.

Ad 12-14) , amely pontokban Lenkei dr. tulajdonképpen 15-40 mg jod fogyasztasara
fogalmaz meg javaslatot a lakossag széles korére (és 6nmagara) vonatkozoan.

A fentebb mondottak szerint — tudomanyos alapon! - semmi szukség NINCS
60-80, netan 120-160 db pg-os jédtabletta elfogyasztasara 10-15 nap alatt,
tobb okbdl sem:

a) 9-10 nagysagrenddel kisebb a belélegzett levegbvel felvett 131-j6d annél a
mennyiségnél, amelynél a pajzsmirigy-blokkolas elrendelése mar sziikséges
lenne!

b) 10-15 mg stabil jod felvétele csak az Ujszulott pajzsmirigyének hatékony
védelmére lenne elég (Id. fenti Tablazat) — sem a gyermekek, sem a
serdilok és a felnOttek részére nem biztositana hatékony védelmet! -, de
semmilyen formaban sincs sziikség a 60-80 Lenkei-féle vagy barmilyen
egyeb jédtabletta beadaséara az Ujszulotteknek (s egy honapos kor alatt
ennek a kivitelezése sem elképzelhetd)!

c) 12 évnél idGsebb személyeknek 100 mg jédra lenne sziiksége nuklearis
veszélyhelyzetben, ha a kérnyezetiink 131-j6d szennyezettsége ezt
indokolna. Ezt 400 db Lenkei-féle vagy 1000 db 100 pg-os jodtabletta
2 hét alatti bevételével érhetnénk el — de erre az irrealis alkalmazasi
modra semmiképpen SINCS sziikség (a fenti indoklasok alapjan)

d) A szervezetben a jodfelvétel és a jodirités egyensulyban van, a
sejtjeinkben a pajzsmirigy-hormonokbal felszabadulé jod mintegy 85%-a a
vizelettel kitral 2-3 napon belll (azaz a 2 hét alatt a sok szaz tablettaval
felvett stabil jod jelentGs része mar kiuriilne a szervezetiinkbdl).

Ad 15) 1995-2002 kozott a Nemzetkodzi Atomenergia Ugynokség (IAEA) és
2002-2004 kozott az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) sugarvédelmi
orvosszakértOjeként ezen ENSZ szervezetek székhelyén dolgoztam. 40 IAEA-WHO
konyv és kiadvany tarsszerzOje (kozuluk 24-nek a szerkesztOje) voltam. A WHO 1999.
evi ,Jodprofilaxis nuklearis baleset utan” c. utmutatdjanak az egyik hivatalos IAEA-
biraléjaként jol ismerem a kiadvanyt (a 31. oldalan a 20. hivatkozas az egyik 1985-
0s kozleményem), s annak 1989. évi elodjét is.

A Lenkei dr altal is javasolt WHO kiadvany 18. oldalan az Adagolas és ellenjavallatok
c. 6.4. alfejezet utolsé sora szerint:



~Megfelel6 védbhatas elérésére a 2. tablazatban szerepl6 (a fontebb mar altalam is
idézett életkorfliggl) jodadagolast ajanljuk, amely felnétteknél egyetlen
alkalommal bevett 100 mg stabil jéddal érheto el.”

Ez az adagolasi javaslat pedig gyokeresen kilonbozik attol — a tudomanyosan aligha
megalapozott sématol -, amit Lenkei dr a 12-13-14) pontokban ajanl, illetve 6nmaga
Is kdvet.

Osszefoqglalva:

Jelenleg val6ban nincs beavatkozasra okot add, komoly sugarszennyezettség
Magyarorszagon, igy egyet lehet érteni azzal, hogy panikra semmi ok!

A jodhianyos allapot megel0zésére szolgald, a napi jodfelvételiinket kiegészito,
Hg-o0s jodtabletta napi bevétele éveken at és/vagy a jodozott s6 folyamatos és
kizarélagos hasznalata akar évtizedeken at elOsegiti a pajzsmirigy normalis
mikodését, megel6zi a struma kialakulasat és természetesen valamelyest
csokkentené az esetleges radioaktiv jod felvételét is. Az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet serdildknek és felnGtteknek a 100 pg-os jodtablettat, gyermekeknek pedig a
fél tablettat (50 pg jodot) ajanlja.

Radioaktiv jod baleseti felvételével 6sszefliggd pajzsmirigy-karosodas megel0zésére
az 50 mg-os jodtabletta (Jodomax) az optimalis. Egy, esetleg két napon at — a
pajzsmirigyblokkold jédprofilaxis hatésagi elrendelését kdvetden mihamarabb — be
kell venni az életkornak megfeleld mennyiségd tablettat. A hatésagi intézkedés
elrendelésekor a Kormany téritésmentesen biztositja a pajzsmirigyvédd jodtablettat a
veszélyeztetett lakossag részeére.

Oszintén remélem, sikertilt hozzajarulnom a jodprofilaxissal kapcsolatos tudnivalok
tudomanyos megalapozasahoz, s a lakossag megnyugtatasahoz. Mindezek
értelmében a Fukushimai Atomerdmd{ balesete, és annak alig kimutathaté hazai
hatasai kapcsan a gyogyszertarakban (vagy Lenkei dr. 60 webaruhazaban) kaphat6
Lg-os jodtablettak felvasarlasa, és két hét alatt ezekbol akar 160, akar 400
db bevétele - teljes mértékben indokolatlan, s szerintem csak panikkeltd lenne.

Sajnélom, de Lenkei dr. ezen javaslataval — éppen tudomanyos alapon —
azonosulni nem tudok, és semmiképpen sem ajanlom a hazai lakossagnak,
hogy szazaval fogyassza a jodhiany mérséklésére szolgal6 pg-os
jodtablettakat.

Budapest, 2011-04-03

Dr. med. habil. Turai Istvan, PhD, MPHM s.k.
az orvostudomany kandidatusa
a Népegészségugy Mestere (London)

Sugarbioldgiai és Sugaregészségligyi szakorvos,

a WHO/REMPAN Sugaregeszseglgyi Egyuttmikédo
Intézetének vezetoje

a Nemzetkozi Sugarpatologiai Tarsasag EInoksegi tagja

az MTA SUKORE, valamint a Kornyezet és Egészség
Munkabizottsagok tagja

a NEFMI képvisel6je a KKB Nuklearisbaleset-elharitasi
Védekezési Munkabizottsagaban



Higgadtan és tudomanyosan a japan atomeromti katasztrofarol
és a radioaktiv jod-fertozésrol

Kedves Baratom!

Sokféle, és ellentmondasos hir kapott szarnyra az utébbi id6ben *
a japan atomerOmU katasztrofa és a radioaktiv jod-fert6zés
kapcsan.

Ugyancsak ellentmondasos informaciokat kapunk azt illetden is,
hogy érdemes-e, sziikséges-e a jod bevitele annak érdekében,
hogy megel6zziik az esetleges karosodasokat.

Tegyunk rendet ebben a témaban.

1.) A rendelkezéstinkre all6 informaciok alapjan ugy tlinik, hogy jelenleg nem
szamottevO a radioaktiv jod fert6zés erGssége, legalabbis Magyarorszag teriiletén
nem az.

2.) A jod (a radioaktiv és a nem radioaktiv is) elsGsorban a pajzsmirigynek
nevezett szervinkben halmozddik fel. A pajzsmirigy a nyakunk ellils6 felszinén
talalhatd, a bor alatt, a gége két oldalan. Normalisan nehezen kitapinthato, kisméret(,
puha szerv.

3.) Ha a pajzsmirigyben radioaktiv jod halmozodik fel, egészségkarosodast
okozhat.

4.) A radioaktiv jod felhalmozdédasa mintegy 90%0-os mértékben eldézheté meg,
védhetd ki.

5.) Ehhez az szlikséges, hogy a pajzsmirigy jod raktara kell6képpen fel legyen
toltve nem radioaktiv joddal.

6.) A pajzsmirigy jod raktardnak feltoltését biztosithatjuk azaltal, hogy
szervezetiinkbe rovid idon beliil nagyobb mennyiségili nem radioaktiv jédot
juttatunk.

7.) Kulonbséget kell tenni azok kodzoétt, akik rendszeresen fogyasztanak példaul Dr.
Lenkei-féle multivitamin csomagot (Alap, Kozepes, Er6s, vagy Szuper Er0s) és azok
kozott, akik nem. Mar az Alap csomag is 225 microgramm jodot biztosit naponta.



8.) Jelen helyzetben mindkét csoportban hasznos lehet a fokozott jod-bevitel,
de eltérd mértékben.

9.) Szeretném hangsulyozni, hogy panikra semmi ok, a természetes, ,artalmatlan
jod” szokasostdl eltérd, megemelt szinti bevitele jelenleg nem tekinthetO
elkertlhetetlen, feltétlenil sziikséges teenddnek.

10.) Fontos ismeret: Magyarorszag lakossaganak 80%-a jodhianyos
tertleten él. Ez az informaci6 azt mutatja, hogy meég akkor is érdemes lehet
megnovelt jod-bevitelben gondolkodni, ha a radioaktiv jod-fertdzés mértéke jelenleg
nem szamottevo.

11.) Annak ellenére, hogy a megemelt jod-bevitel nem tekinthet6 surget6,
elkertlhetetlen teenddnek, hasznos lehet, ha eldrelatasbél, megelozésképpen
mégis gondoskodunk arrél, hogy a mostani id6szakban megemelt jéd adagot
fogyasszunk és biztositsuk azt, hogy szervezetink jod raktara teljesen fel legyen
toltve artalmatlan, azaz nem radioaktiv joddal.

12.) Azoknak, akik eleve gondoskodnak arrél, hogy szervezetik folyamatos jod-
ellatdsban részesuljon (példaul rendszeresen fogyasztanak Dr. Lenkei multivitamin
csomagot), hasznos lehet tovabbi 15-20 milligrammnyi jod bevitele. Ezt a
mennyiséget 60-80 db olyan tabletta elfogyasztasa biztositja, amely darabonként 250
microgramm jédot tartalmaz. 4 X 250 microgramm = 1 milligramm.
Ezt a mennyiséget (60-80 tabletta) 10-15 nap alatt célszer( elfogyasztani.
Ha kisebb hatéanyag tartalmu készitményt taldlna (elterjedt a 100
microgramm/tabletta hatéanyag tartalom), abbdl értelemszer(ien joval tébb tabletta
(150-200 db biztositja ugyanezt a jéd mennyiséget).

13.) Azoknak, akik nem fogyasztanak rendszeresen jodot, javasolhato a fenti
mennyiség legaldbb kétszerese, azaz 30-40 milligrammnyi, ugyancsak 10-15 nap
alatt. Ehhez a 250 microgramm/tabletta hatéanyag tartalmu készitménybol 120-160
tablettara van sziiksége.

Ha kisebb hatéanyag tartalmi készitményt talalna (elterjedt a 100 microgramm/
tabletta hatéanyag tartalom), abbdl értelemszer(ien jéval tobb tabletta (300-400 db
biztositja ugyanezt a jéd mennyiséget).

14.) Jomagam naponta 5 db 250 microgrammnyi jodot tartalmazo tablettat
fogyasztok jelen korilmények kozott, és mivel hosszu évek ota gondoskodom a
megfelel6 jod bevitelrdl, Ggy terveztem, hogy ezt a mennyiséget 15 napon at fogom
fogyasztani.

15.) A Nemzetkozi Atomenergia Ugynokség (IAEA) és az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) altal kiadott kézlemények is alatamasztjak, hogy radioaktiv
jod-fertdzés esetén a megemelt jod bevitel mintegy 90%-0s védettséget képes
biztositani.

Téjékoztatnak arrél is, hogy még a fentiekben megadott mennyiségeknél joval
magasabb jéd-bevitel esetében sem észleltek kellemetlen mellék-hatasokat, nem all
fenn egészségkarosodas veszélye.



Ne uljon fel a média felelStlen riogatasanak.

Sajat maga is meggy6z6dhet az itt kozolt adatok helytallésagarol, ha elolvassa az
emlitett kdozleményeket.

(WHO:

http://www.who.int/ionizing_radiation/pub_meet/lodine_Prophylaxis_guide.pdf
és 1AEA: http://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/P040_scr.pdf)

16.) Osszefoglalva: jelenleg nem komoly a veszély, a sugarfertGzés mértéke és a
hazank teruletére eljutd radioaktiv j6d mennyisége nem magas. Panikra semmi ok.
A szokasosnal magasabb, fokozott jod-bevitel egyaltalan nem elkertlhetetlen,
mindazonaltal elOrelatasbdl, a teljes biztonsag érdekében hasznos lehet.

Remélem sikerult segitenem a higgadt déntés meghozatalaban.

JO egészséget és sok sikert kivanok Onnek.

Tisztelettel:

Dr. Lenkei Gabor

Tovabbi informaciok:

Az Interneten
www.drlenkei.hu

Csomagktildo szolgalat:
www.drlenkei.hu

Telefonon:

+36 (1) 249 9709
+36 (1) 411 0749
+36 (1) 411 0750
+36 (20) 555 3181

Magyarorszagon tobb mint 60 tzletben (A teljes listahoz kattintson a linkre)



