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Részleges napfogyatkozas: sulyos szemkarosodast is okozhat,
ha kozvetleniil, szabad szemmel figyeli valaki a jelenséget

Az Orszagos "Frédéric Joliot-Curie" Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Kutato Intézet tandacsai
2015. marcius 19.

Veszélyes, sot akar sulyos szemkarosodast, vaksagot is okozhat, ha valaki a Napot szabad
szemmel nézi! Nem nyujt megfelelé6 védelmet a napszemiiveg, a filmszalag, a fényképészeti
sziird, a polarsziiré, a kompaktlemez (CD) és a kormozott iiveg sem. Ugyancsak kockazatos
tavesovon, latcsovon vagy a fényképezogép keresdjén at figyelni a jelenséget. Fontos, hogy a
gyermekekre is vigyazzunk, ne hagyjuk oket feliigyelet nélkiil, ha a részleges napfogyatkozast
veliik egyiitt szeretnénk megfigyelni.

A napfogyatkozas megfigyelésének legbiztonsdgosabb modja a Nap kivetitett képének kozvetett
nézése. Ez legegyszeriibben a camera obscura elvén alapuld kivetitéssel érhetd el. Ekkor egy
kartonlapba kisméretli lyukat készitiink (pl. gombostiivel atlyukasztjuk) és a Nap képét ezzel
vetitjik ki pl. egy fehér papirlapra. Ezzel a moddszerrel egyszerre tobben is, veszélyteleniil
megfigyelhetik a jelenséget, ezért kiillondsen ajanljuk azoknak, akik gyermekeknek kivanjak a
jelenséget bemutatni.
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Azokat a kisgyermekeket, akik nem képesek még felmérni a Napba nézés veszélyeit, a jelenség
ideje alatt lehetdleg tartsuk olyan fedett helyen, ahol nincs lehetdségiik védtelen szemmel a Napba
nézni!
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A Nap kozvetleniil csak specidlisan erre a célra késziilt sziirészemiivegekkel nézheté! Ha nem

biztos abban, hogy a szlirészemiiveg megfeleld védelmet nytjt, vagy barmilyen kétsége van annak
biztonsagossagarol - ne hasznalja azt!

Miel6tt a sziirdszemiiveget hasznalni kezdi:

- olvassa el a gyartd hasznalati utasitasat figyelmesen;
- gy6z6djon meg arrol, rendelkezik-e a szlirdszemiiveg megfeleld mindsitéssel;
- ellenOrizze, nem sériilt-e a sz{iro.

Ha a sz{ir§ sériilt, ne hasznalja!

Tartsa a sziirdszemiiveget mindkét szeme elé mieldtt a napra nézne és ne vegye le addig, mig el
nem fordul a naptol! A megfeleld sziirén keresztiil a napnak elég halvanyan, az égnek pedig teljesen
feketének kell latszania, ha nem igy lenne, akkor ne hasznalja azt.

Optikai eszkozokkel (pl. tavesd, latesd, fényképezdgép) soha ne nézze a Napot, akkor sem, ha visel
szlirbszemiiveget.
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